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mais de 60 compram on-line 


Horário ilimitado é o principal 
motivo, diz pesquisa da Sociedade 
Brasileira de Varejo e Consumo 
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Сот topete impecável e rosto laranja, ex- 
apresentador canastráo que demitia as pes- 
soas na TV é um dos protagonistas do elen- 
co. Em alguns capítulos, faz papel de vilào, 
incentivando golpe de Estado, mentindo e 
seenvolvendo em escándalo sexual. Depois 
de levar um tiro na orelha em cena eletri- 
zante, tenta virar mocinho. 


Com pinta de vovó gente boa que dis- 
tribui doces para as criancas, ele foi 
acusado por quase todos os persona- 
gens da trama de estar sem condicóes 
de continuar em um dos papéis princi- 
pais. Pressionado, anunciou o “último 
capítulo” de sua atuacáo. 


Deve substituir Biden e sera 
arqui-inimiga de Trump. Pro- 
motora de Justica implacá- 
vel, ela entrou em cena cheia 
de moral e já desafiou seu 
rival valentáo: disse que 
está acostumada a en- 
frentar criminosos. 


244224 


ses 


Em meio a uma troca de acusações de todos os tipos, Trump e Kamala 
brigam pela Casa Branca. Ambos já estiveram lá. Ele, como presidente; 
ela, como vice (de Biden). O povo dos Estados Unidos decide em novem- 
bro quem vale a pena ver denovo por lá. Enquanto isso, os novelistas Pau- 
lo Halm e Gloria Perez avaliam as últimas cenas da novela. PÁGINA 3 
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Serviços de transporte, roupas, 
calcados, acessórios e remédios 
sáo os itens mais procurados 


Vontade de tocar e sentir o 
produto é citada por quem evita 
ocomércio eletrónico. PÁGINA 13 
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ideranca ameacada 


» O Botafogo perdeu para o Cruzeiro por 3 a O no Nilton Santos 
ontem. O Alvinegro, que poupou parte dos jogadores para a 
Copa do Brasil, não era derrotado há oito jogos. Ноје, o Flamen- 27 
go poderá virar líder se vencer por dois gols de diferenca. 
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DESTAQUES DO DIA 


06h 


NATAÇÃO 
GUILHERME COSTA 
MARIA FERNANDA COSTA 


ESGRIMA 
Com dores por 
causa de tumor, 
Nathalie é 
eliminada 


FUTEBOL FEMININO 
BRASIL X JAPÃO 


15h15 


BOXE 
KENO MACHADO X 
PATRICK BROWN 


16h 
GINASTICA 


ARTÍSTICA 
FEMININO 


16h 


TÉNIS DE MESA 
HUGO CALDERANO X 
ANDY PEREIRA 


07h 


SKATE 
RAYSSA LEAL 
GABI MAZETTO 
PAMELA ROSA 


10h30 


CANOAGEM 
ANA SÁTILA 


11h 


VÓLEI DE PRAIA 
DUDA/ANA PATRÍCIA X 
MARWA/ELGHOBASHY 
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SERGIO SANTOIAN 


Academia 
Brasileira da 
Cachaca busca 
novos imortais’ 


Inspirada na ABL, enti- 
dade dos bons de copo es- 
tá com seis cadeiras va- 
gas após a morte de Ziral- 
do e Sérgio Cabral, entre 
outros membros. PÁGINA 6 


PM passa a exigir 
que motociclista 
tire capacete 


PÁGINA 8 


» Após vencer o “Dan- 
ca dos famosos”, Tati 
Machado apresentará 
o “Saia justa”: “Nunca 
duvidei de mim”, diz. 


Como manter 
о carro sem 
gastar muito 


PÁGINA 14 
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l 
ө NA WEB 
APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 


DICAS SOBRE TECNOLOGIA 


ALEXANDRE FONTOURA 


FREEPIK 


explorar. Feito isso, o Google 
irá mostrar vários itens seme- 
lhantes ao que foi identifica- 
do, seja um animal, uma plan- 
ta ou até um objeto qualquer. 
Caso queira aprofundar a sua 
consulta, é só tocar em “pes- 
quisar” para abrir a página de 


Saiba como usar O 
aplicativo que ajuda 
a identificar objetos 


» O Google Lens é uma ferra- fazer a busca por dois méto- busca do Google. 
menta gratuita que permite dos: usando a câmera do seu 
pesquisar o que se vê, usando celular para registrar uma OUTROS RECURSOS ÚTEIS 
uma foto, a sua câmara ou imagem ou utilizando uma Alista de recursos inclui: re- 
praticamente qualquer ima- foto armazenada na sua biblio- conhecer marcas, embalagens 
gem. Lê imagens, números e teca. Na prática, basta fotogra- e pontos de referência; obter 
palavras e realiza procedi- far o objeto ou o local pelo informações de empresas, 
mentos com eles, sejano com- aplicativo e você verá as infor- como telefone, endereço ou 
putador ou no celular. mações sobre o que foi regis- site; identificar objetos e lu- 
O aplicativo está disponível trado, de forma imediata. gares; comparar preços; des- 
para iPhones e celulares An- O app utiliza uma tecnologia cobrir onde um serviço pode 
droid e, mesmo tendo sido avançada para reconhecer os ser encontrado; traduzir tex- 
lançado em 2017, ainda há elementos de uma foto e fazer tos por meio do Google Tra- 
muita gente que não o conhe- buscas relacionadas a ela, como dutor; verificar textos em 
cee, principalmente, não o lugares, preços de itens e até imagens; ver características 
utiliza no dia a dia. mesmo operações matemáticas. de pontos turísticos; ler códi- 
Para usar, abra o app do Com o filtro “pesquisa”, gos de barras e QR e encon- 


trar diferentes ofertas de uma 
mesma mercadoria. x 


Google Lens em seu smartpho- você direciona a tela do celu- 
ne. Na tela inicial, você pode lar para o item que pretende 
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s protagonistas desta 

história são astros in- 

ternacionais e incluem 

uma amante que foi 

atriz pornô e um idoso 
que teve a saúde questionada. A tra- 
ma guarda todos os ingredientes de 
uma boa novela, com direito a dis- 
cussão no tribunal, suborno, desvio 
de dinheiro público, puxadas de ta- 
pete e até uma tentativa de assassi- 
nato. E todos os personagens têm 
um sonho em comum: o poder. A 
corrida eleitoral nos Estados Unidos 
não é uma novela de TV, mas vem 
rendendo muitos capítulos e apre- 
senta alta audiência, como compro- 
vam memes que circulam nas redes 
sociais. E como o EXTRA adora o que 
o povo gosta, fomos atrás de quem 
entende do assunto pra saber que ti- 
tulo teria. 

— Poderia se chamar “Onde os 
fracos não têm vez”, mas os irmãos 
Cohen já fizeram um belo filme 
com esse nome. O título original 
em inglês é mais pertinente: “No 
country for old men”, algo como 
“Este país não é para velhos”. Está 
aí um título que tem tudo a ver com 
a pressão etarista que fizeram para 
o Joe Biden renunciar — opina Pau- 
lo Halm, autor de “Totalmente de- 
mais” e “Bom sucesso”, entre ou- 
tras novelas da Globo. 


HISTÓRIA COM REVIRAVOLTA 

A decisão do atual presidente de 
não seguir na disputa pela reelei- 
ção, na última semana, foi uma re- 
viravolta — ou um plot twist, como 
dizem nas séries internacionais — 
digna de metade de trama. Mas o 
drama de Biden começou a dar si- 
nais muito antes, quando ele pas- 
sou a ser pressionado por trocar as 
bolas (e até nomes de aliados). O 
povo se perguntava se o político, de 
81anos, seria capaz de comandar a 
Casa Branca por mais quatro. 

— Me conte se alguém conse- 
guir descobrir quem estava go- 
vernando os Estados Unidos até 
agora. Porque o Biden a gente viu 
que nào era. Para mim, este é o 
*quem matou?" dessa novela — 
alfineta a também autora Gloria 
Perez, que tem “О clone" e 
* América" no currículo, histórias 
que tinham como tema central 
justamente o sonho americano. 

E nào é que Trump, nào muito 
chegado a imigrantes atravessan- 
do fronteiras, quase foi alvo de um 
*quem matou" de verdade? Até 
quem é do ramo assume que está di- 
fícil a ficção superar a realidade. 

— Sabe que a realidade está des- 
moralizando um pouco o nosso tra- 
balho de novelista? Tanto aqui, no 
Brasil dos últimos anos, com todas 
as suas reviravoltas mirabolantes, 
como nos Estados Unidos, o que ve- 
mos beira o inacreditável. O rotei- 
rista mandou a verossimilhança às 
favas — diverte-se Halm. ` 


COLABOROU: 
Thomaz Rocha 


DIVULGAÇÃO 


FOTOSAFP 


Com carreira política respeita- 
da (foi vice de Obama) e uma 
vida privada 
marcada por 
dramas (ele 
perdeu uma 
mulher e dois 
filhos), Joe Bi- 
den conquistou 
a simpatia do 
povo americano 
efoi o responsá- 
vel por deter 
Trump na elei- 
ção de 2020. 


Se Trump está mais para 
anti-herói, a Biden caberia 
tranquilamente o papel do 
salvador. Isso se o povo 
americano, püblico que 
define os rumos dessa 


Donald Trump era “56” um bilionário ambicio- 
so e desbocado, que gostava de dizer “vocé 
está demitido" para os participantes do reality 
show “О aprendiz" na TV americana. Até que, 
em 2016, ele decidiu se candidatar à presidén- 
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ESTRELANDO 
DONALD TRUMP 
JOE BIDEN 
KAMALA HARRIS 


A euforia com o novo governo foi diminuindo 
anualmente. A maneira desastrosa com que con- 
duziu o país na pandemia de Covid-19 impediu sua 
reeleicáo. Mas que todo-poderoso асейа a derrota 
sem pestanejar? Em janeiro de 2021, numa sequén- 
cia de cenas de acáo com direito a tiro e sangue, 
seus apoiadores invadiram o Capitólio, em 
Washington, com a intencáo de impedir que o 
Congresso certificasse a vitória do rival Joe Biden. 


cia dos Estados Unidos da América, e muita 
gente achou que fosse piada. 


Mas os discursos inflamados, os ataques aos 
adversários e a ideia de ver um “náo-político” 
no poder, que tinha como slogan de campanha 
“tornar a América grande de novo" e a promes- 
sa da construcáo de um gigantesco muro sepa- 
rando os EUA do México, o elegeram. 


trama rocambolesca, já 
não tivesse perdido a 
paciéncia com ele, que 
demonstrava saüde frágil 
e insistia em continuar. 


Bastou para que o 
representante demo- 
crata passasse a 
sofrer mais do que os 
avós que apanhavam 
de Dóris em “Mulhe- 
res apaixonadas”. 
Sem uma atuacáo 
convincente, Biden 
erra nomes de alia- 
dos, sofre uma es- 
pécie de apagáo em 
um debate... A pres- 
sáo nos bastidores e 
também da opinião 
pública o levaram a 
desistir da campanha 
pela reeleição no 
último dia 21. 


Mesmo com a imagem mancha- 
da, Trump não perde o protagonis- 
mo. Em sua trajetória não faltam 
processos e escândalos sexuais. 


pagar suborno à atriz pornô 
Stormy Daniels para que ela não 
contasse que os dois tiveram um 
caso e atrapalhasse sua campanha 
política. De onde veio o dinheiro? 
Fraude fiscal cometida enquanto 
ele presidia o país, em 2017. 


Ele chegou a ser condenado por 


Apesar dos percalços, ele não está 
inelegível. Há ainda outros proces- 
sos criminais que o empresário en- 
frenta. Trump é réu por ter tentado 
se manter no governo ilegalmente 
após as últimas eleições. Ao deixar о 
cargo, levou documentos sigilosos e 
nunca os devolveu. Ele é acusado 
ainda de ter tentado alterar o resul- 
tado eleitoral do estado da Geórgia. 
Mas esses processos ainda não têm 
data para julgamento. 


A novela sempre tem um “quem 
matou?”. E aqui foi quase. Num co- 
mício em 13 de julho, Trump levou 
um tiro na orelha e saiu carregado 
pelos seguranças, todo ensanguen- 


tando. A identidade do atirador, no 
entanto, foi conhecida sem suspense 
e ele acabou sendo morto pelo servi- 
ço secreto. Trump já estava indo 
bem nas pesquisas, depois do aten- 
tado o cenário continuou favorável. 
Vale tudo a partir de agora! 


Como é comum novela que é sucesso de 
audiência ditar moda nas ruas, o curativo 


usado pelo candidato republicano na orelha 


virou um item fashion entre seus eleitores, 
que mostraram união e força depois da 
cena de violência. 


DIVULGAÇÃO 


Os eleitores de 
Trump só não conta- 
vam com o renasci- 
mento de uma até 
entáo coadjuvante: 
Kamala Harris, a vice 
de Biden e sua substitu- 
ta mais provável na 
busca pelos votos 
democratas. Mulher, 
negra, ela andou em- 
polgando até gente no 
Brasil, da ala mais pro- 
gressista. Os internautas só precisaram 
lembrar que nào dá para virar voto para a 
advogada, mas Kamala tem apoio de peso. 


DIVULGACAO 


O mote de sua campanha, *Nós escolhemos 
aliberdade", vai ser ao som de Beyoncé, que 
jáautorizou a trilha sonora. 


*O Biden teria que ser um 
tipo decadente cheio de 
dignidade, um galá do 
passado. Com alguma 
maquiagem, Tom Hanks 
imprimiria essa dignidade 
patética de quem nào tem 
mais espaco no show bizz" 


“Beyonce faria Kamala. 
Ela poderia chegar ao 
сотісіо montada num 
cavalo de vidro. No 
caso, um jumento de 
vidro, já que o mascote 
dos democratas é 

um burro” 


“A Stormy podia ser a 
Margot Robbie numa 
versáo mais picante. 
Ou a minha preferida, 
numa versáo mais 
decadente e 
grotesca, a Jennifer 
Coolidge" 


*O Trump teria que ser 
feito por um comediante, 
tipo o Leslie Nielsen (já 
falecido), de “Corra que a 
polícia vem aí, que fez 
vários papéis de 

] presidentes amalucados, 
incompetentes e ridículos" 


GABRIEL DE PAIVA/21.06.2024 


ALTURA 
MÁXIMA 


Acidentes envolvendo os dois 
veículos tém crescido no Rio, 
deixando mortos e feridos 


Selma Schmidt 
selmafoglobo.com.br 

“Um sonho de Neemias Francisco”. Escrita na 
parede da Deliciarte Açaí — aberta em Mesqui- 
ta, na Baixada Fluminense no último dia 2—,a 
frase é uma homenagem ao motoboy e motota- 
xista morto a tiros, aos 24 anos, em 21 de maio. 
Cámeras mostram que, após ser atingindo por 
um carro vermelho que vinha na direção con- 
trária, o rapaz retornou e emparelhou com o 
automóvel. Conforme testemunhas, o motoris- 
ta disparou, inicialmente, dois tiros: um deles 
atingiu uma das pernas de Neemias, que caiu 
de costas, e o outro pegou numa parede. De- 
pois, mais duas balas perfuraram seu corpo. 

Na primeira reportagem da série “A batalha 
das ruas”, o EXTRA trata da disputa de pistas por 
carros e motos. Colisões envolvendo esses veícu- 
los têm crescido no estado. Há casos em que uma 
simples batida culmina com um homicídio, como 
o de Neemias. E outros, como o acidente ocorrido 
entre dois carros e uma moto, na quinta-feira, na 
Linha Amarela, na altura de Bonsucesso, que aca- 
bou com a morte do motociclista. 

Dados do Corpo de Bombeiros revelam que, 
nas vias e estradas fluminenses, colisões entre os 
dois tipos de veículos subiram de 9.785, no pri- 
meiro semestre de 2023, para 11.966 (mais 
22%), em igual período deste ano. Um número 
que corresponde a quase um terço de todos os aci- 
dentes de trânsito contabilizados em 2024 (cerca 
de 35 mil). A corporação informa que Avenida 
Brasil, Linha Vermelha e Linha Amarela, todas na 
capital, lideram as batidas entre carros e motos. 

Em Mesquita, em meio à dor da perda recente 
do marido, Maria Eduarda Francisco, de 20 anos, 
tenta se manter forte. Junto aos primos, conse- 
guiu inaugurar a açaiteria, sonhada pelo marido. 

— Ele foi assassinado por nada. Nada justifica 
tirar a vida de uma pessoa assim — lamenta a 
jovem. — O que luto é para que seja feita justiça. 

Acusado de matar o motoboy, o subtenente 
do Corpo de Bombeiros David da Silva Silveira, 
em depoimento na Delegacia de Homicídios da 
Baixada, alegou legítima defesa. David está 
preso preventivamente no Grupamento Espe- 
cial Prisional do Corpo de Bombeiros-RJ e teve 
a denúncia oferecida pelo Ministério Público. 
O processo corre sob segredo de Justiça. 

O advogado de David não foi localizado. A de- 
fensora Luciana Fernandez, que o acompanhou 
na audiência de custódia, também foi procurada. 
Em uma nota, a Defensoria informou que “não 
vai se pronunciar sobre o caso no momento”. 


Delivery 
cresceu 

» Porta-voz 
dos Bombei- 
ros, o major 
Fábio Con- 
treiras diz 
que o au- 
mento de 
motocicletas 
nasruas 
comecou no 
início de 
2021, quando 
oservico de 
entrega a 
domicílio se 
intensificou 
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Batida entre dois carros e uma moto na Linha Amarela, na altura de Bonsucesso: motociclista morreu 


O TRÁNSITO EM NÜMEROS 


Colisóes moto x carros 


TOTAL DE ( " iunho/estado) 
AUTOMÓVEIS MOTOS VEÍCULOS Jane Toe Junnoestago 
8.804 8.775 9.785 
Frotas | 
(junho de 2024) ds milhão 2021 2022 2023 2024 
O Acidentes de tránsito 

Aumento da frota 9,7% ӘК em geral 
(2020/2024) (janeiro a junho/estado) 
Infracóes | 27543 28441 29.902 
(janeiro ajunho ФГ 4 e 
de 2024) | 


*Segundo о COR, no ргітеіго semestre de 2023 е de 2024, houve 1.170 e 
928 colisóes entre motos e carros, respectivamente. De janeiro a junho 
deste ano ano, foram registrados 3.363 acidentes de tránsito na cidade. 
Fontes: Corpo de Bombeiros, Detran e Cor 


2021 2022 2023 2024 


FABIANO ROCHA 


NA WEB 

APONTE A CÁMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE O ESTADO 


Na Linha Amarela, carro 
faz a volta na pista, após 
trafegar na contramáo 


| [s ТІП! 


Ех-ВВВв relatam 
momentos de 
tensáo na pista 


Motoboy e mototaxista co- 
mo Neemias, o ex-BBB Juni- 
nho (António Carlos da Silva 
Júnior) recomenda paciéncia 
no tránsito. Uma licáo que 
aprendeu há 20 anos, aos 22, 
quando foi fechado por um 
taxista na saída da Urca. Xin- 
gado, revidou, e o motorista 
passou a jogar o carro em ci- 
ma dele. A chegada de um po- 
licial acalmou os ánimos. 

— Percebi que poderia não 
ter voltado para casa e minha 
filha tinha acabado de nas- 
cer— recorda: — O para-cho- 
que do motociclista é o corpo. 

Para o ex-BBB, estar certo 
no trânsito não quer dizer 
muita coisa, e ensina: 

— Ё melhor ser feliz. 

Outro ex-BBB, Papito (Ayr- 
ton Lima), depois de trés anos, 
planeja voltar a dirigir um car- 
ro de aplicativo. Ele já sabe co- 
mo vai trabalhar diante da vio- 
léncia no tránsito. 

— Náo pode ter guerra; é 
paz — deixa claro. 

Colisões à parte, motociclis- 
tas e motoristas ocupam espa- 
cos náo destinados a eles e ig- 
noram normas de tránsito. O 
Detran revela que, embora o 
número de motos no estado 
seja bem inferior ao de auto- 
móveis, o crescimento desses 
dois veículos em circulacáo se- 
guiu ritmo bem diferente. En- 
quanto a quantidade de moto- 
cicletas teve uma escalada de 
26,5%, a de carros subiu 4,5%, 
de 2020 para junho de 2024. 
Um contraste com a frota total, 
que subiu 9,7% no período. 

Quanto ásinfracóes, o órgão 
de trânsito contabilizou 420 
mil cometidas por motociclis- 
tas no estado no primeiro se- 
mestre deste ano, o que corres- 
ponde a 15,1% de todas as 
multas aplicadas. Motoristas 
praticaram 1,7 milhão no perí- 
odo Lan 8% do total). x 
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Aprender a usar ao 
máximo o que se tem 

na cozinha é essencial 
para economizar e 
potencializar capacidade 
nutricional de alimentos 


Leticia Lopes 
leticia. lopeswoglobo.com.br 
pesar de ser um 
dos maiores 
produtores do 
mundo, o Brasil 
ainda manda 
para o lixo 30% dos alimentos 
plantados e colhidos no país. 
Muito se perde antes de che- 
gar ao consumidor, mas, den- 
tro de casa, o descarte tam- 
bém é grande. Para seteruma 
ideia, o último relatório sobre 
desperdício de alimentos das 
Nações Unidas mostrou que, 
em 2022, 60% do 1,05 bilhão 
de toneladas de sobras ali- 
mentares que viraram lixo fo- 
ram desperdiçados pelas fa- 
mílias. Neste cenário, apren- 
derausarao máximo o quese 
tem na cozinha é uma ferra- 
menta essencial não apenas 
para economizar, mas para 
potencializar a capacidade 
nutricional dos cardápios e 
reduzir os impactos ambien- 
tais da produção de resíduos. 

Folhas de couve-flor ou 
brócolis podem ser usadas co- 
mo recheio de torta, enquan- 
to cascas de tangerina podem 
dar sabor a uma geleia. A en- 
trecasca da melancia incre- 
menta a farofa ou pode virar 
uma cocada. Já sementes en- 
riquem cardápios como sala- 
das ou viram chás. Mas é 
preciso criatividade e, 
sobretudo, informa- 
ção, como analisa Gi- 
sela Abrantes, espe- 
cialista de Gastrono- 
mia do Senac RJ. 

— As pessoas des- 
perdiçam muito por- 2 
que não sabem o que k 1 
fazer com os alimentos. E = 
há várias maneiras de apro- 
veitá-los. Por isso, informa- 
ção é fundamental — diz. 

No Rio, uma das referên- 


INGREDIENTES 

1 хісага de feijão cozido 
1colher de sopa de lemon 
pepper 

2 colheres de sopa de 
beterraba crua e ralada 
1colher de chá de sal 

2 colheres sopa de azeite para 


fritar as linguiças de feijão. 


MODO DE PREPARO 
Reúna num recipiente о 
feijão, o lemon pepper, a 
beterraba ralada e o sal. 
Misture tudo muito bem, 
até virar uma massa. Separe 


cias no assunto é a cozinheira INGREDIENTES frescas a gosto 
paraibana Regina Tchelly. Casca de1banana 1 limáo-taiti 

Desde 2011, ela comanda o 1/3de1 pimentão vermelho 

projeto Favela Orgánica, nas grande MODO DE PREPARO 
comunidades da Babilônia e dente de alho Corte a casaca da banana 
do Chapéu Mangueira, na Zo- 100ml de azeite em pequenos cubos. 


na Sul, onde ensina como 1/2cebola Queime a casca do pimentão 
aproveitar a totalidade dos talo pequeno desalsáo/aipo diretamente na chama do 
ingredientes, incluindo cas- tomate fogão ou asse. Depois, pique 


em cubinhos e reserve. 
Corte os demais ingredientes, 


cas, sementes e tudo o que, 
normalmente, iria para o lixo. 


1/4 de talo de alho poró 
Sal, pimenta-do-reino e ervas 


NINA LIMA 


as porções e enrole a massa 
até ficar no formato de 
linguiças. 

Deixe a frigideira esquentar 
por alguns minutos com duas 
colheres de azeite. 

Espalhe as linguiças e deixe-as 
fritar de um lado e de outro. 


DIVULGAÇÃO/SENAC 


menos o limão, em cubos, do 
mesmo tamanho do pimentão. 
Em uma frigideira, aqueça um 
fio de azeite e refogue a casca 
da banana. Adicione a cebola 
e refogue. Junte os outros 
legumes e refogue até 
estarem macios, porém firmes. 
Tempere com mais azeite, 
alho cru picado, sal, pimenta, 
suco do limão e ervas. 


COMIDA SAUDÁVEL, 
SEM DESPERDÍCIO 


Ao lado, o que se produz 
no Favela Orgânica. No 


Senac RJ (abaixo), são 
ensinadas técnicas de 
preparo do dia a dia 


Em 2022, Regina ganhou o 
prêmio Jabuti na categoria 
Economia Criativa, com o li- 
vro de mesmo nome do proje- 
to, que reúne receitas e dicas 
de aproveitamento integral 
dos alimentos. 
A formação no Fave- 
la Orgânica dura dez 
meses. Além das 
aulas na cozinha, o 
projeto envolve 
psicólogos, nutri- 
cionistas e ensina- 
mentos sobre como 
cuidar de hortas. De 
risoto com casca de me- 
lancia até linguiça feita com 
o feijão que sobra na geladei- 
ra (veja a receita no quadro), 
ela argumenta que a iniciati- 
va“reconfigura” a relação dos 
alunos com a alimentação: 
— Entender a importância de 
usar totalmente os alimentos é 
uma mudança de hábitos funda- 
mental para todos. Faz bem para 
a saúde e para o bolso. Mas é pre- 
ciso abrir a cabeça: precisamos 
entender que não existe “jogar 
fora”. Tudo fica no planeta. 


LUCRO MAIOR 

Aproveitar integralmente os 
alimentos é uma solução para 
diversificar os preparos. Tam- 
bém auxilia quem empreen- 
de no setor a reduzir perdas e 
ter mais retorno financeiro, 
explica Gisela Abrantes. 

No curso Quentinhas de 
Milhões, a instrutora ensina 
técnicas de preparo da cozi- 
nha do dia adia, incluindo co- 
mo conservar os ingredientes 
para que durem mais tempo. 
A próxima turma deverá co- 
meçar no dia 6 de agosto, na 
unidade do Senac RJ de Ma- 
dureira, na Zona Norte. 

— Um restaurante aqui do 
Rio desperdiçava a barriga 
do atum, que é uma parte não 
muito valorizada. O chefe, 
então, começou a fazer essa 
carne curada, uma espécie de 
presunto do atum. Transfor- 
mou algo que iria para o lixo 
em parte do cardápio — cita a 
especialista: — Quando você 
tem um aproveitamento inte- 
gral de alimentos, consegue 
ter uma margem melhor no 
seu negócio, porque você não 
tem desperdício. E, usando a 
criatividade, isso melhora o 
cardápio. 


Acesse e 
matricule-se: 
rj.senac.br 


Vem sentir um gostinho do que te espera! 


Pra ser o que 
quer ser. 
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іі ¿má 
Toninho Geraes (по 
alto, à esquerda), 
Luciana Magoulas, 
Pedro Miranda, 
Guilherme Studart, 
Mário Lago Filho, 
Sérgio Rabello, Raul 
Hazan e Cláudio 
Pinheiro num 
encontro da 
academia 


p 


24 


i eC 
DAYS ч: 
dato 1 


Ж 


y d O 
ALAS 


IMORTALO 


DA PINGA 


Academia da 
Cachaca, que se 
inspira na ABL, 
busca membros 
mais jovens 


14. À > 
cde 
24) 


"Desenho de 


Jaguar para az PL) 
primeira reunido 


da entidade 


» Em geral, os interessados em virar 
“imortais da pinga” se candidatam 
ou sáo indicados pelos membros da 
academia. Para conquistar a vaga é 
necessário obter maioria simples dos 
votos, ou seja, metade mais 
uma das cadeiras ocupadas. 
A intenção é seguir os crité- 
rios da última eleicáo, esco- 
Ihendo pessoas mais novas. 
— Hoje a cachaça assumiu 
seu papel nos bares. E nada 
melhor para representar a 
academia do que a juventude 
— diz o atual presidente da 
entidade, Sérgio Rabello, do- 
no do Galeto Sat's, onde hoje 
se reúnem os acadêmicos. 
Outra característica da aca- 
demia, mantida desde sua 
fundação, é buscar para seus 
quadros personalidades com 
influência na mídia, que pos- 
sam tanto divulgar como con- 
ferir prestígio à bebida. Entre 


os primeiros integrantes estão, por 
exemplo, nomes como os de Ziral- 
do, Dicró, Sargentelli, Nei Lopes, 
Hugo Carvana, João Nogueira, Be- 
th Carvalho e Paulinho da Viola. O 
grupo de imortais mais recentes in- 
clui a cantora Teresa Cristina, que, 
em 2019, assumiu a cadeira 39 que 
era da sambista Beth Carvalho, 
morta naquele ano, além dos can- 
tores e compositores Pedro Miran- 
da e Toninho Geraes, ambos em- 
possados em outubro de 2023. 
Toninho conta que está substi- 
tuindo a cerveja pela cachaça. O 
sambista tem até uma receita pa- 
ra não ficar de porre ou ressaca. 
— O certo é: para cada dose de 
cachaça, intercalar com uma garra- 
finha de água. E ainda hidrata — 
aconselha um dos autores do sam- 
ba “Toda hora”, sucesso na voz de 
Zeca Pagodinho, que tem os versos 


“Amigo eu nunca fiz bebendo leite/ 
а”. т 
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O GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA E ECONOMIA CRIATIVA, ATRAVÉS DA LEI 
ESTADUAL DE INCENTIVO Á CULTURA, PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E 


ses | sen RIO 


.. GASTRO 
NOMIA 


INGRESSOS À VENDA. 


Dá pro festival ficar mais gostoso e mais 
divertido? Você vai provar que sim. Não perca! 


1º SEMANA 


15a18 


agosto 


CURTIRE — 
DANÇAR O GLOBO 


MARIA RITA 
29/08 - 20h 


Estado Anfitrião 


O MUNDO SE Y GOVERNO DO ESTADO 
Се G20 o RIO DE JANEIRO 
= 


е Restaurantes premiados e estrelados 
e + de 80 aulas com chefs renomados 


e Feira de produtores regionais 


Piáo do Prado 
Jockey Club Brasileiro 


2% SEMANA 34 SEMANA 
22а 25 29 a 01 
agosto ago set 


ҰС) 
€ 


OFFICINA LOCAL 


4 zw 
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Patrocinador Máster 


Santander 


Patrocínio 


e Shows todos os dias 
е Tirolesa Claro e Roda-Gigante 


e Espaco Kids Colégio pH 
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NANDO REIS 
15/08 - 20h 


Confira a programacáo 
e adquira seus ingressos: 
riogastronomia.com 
Oriogastronomia 


INCRÍVEIS 
E SUAS 
RECEITAS 


Naturgy Y 
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NA WEB 

APONTE A CÁMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
CASOS DE POLÍCIA 


Mototiclista e garupa devem 
retirar capacetes durante a 
verificacáo feita por policiais 


Marcos Nunes 
jnunesteextra.inf.br 
Manhá de terca-feira, dia 23, 

em Botafogo, na Zona Sul do 
Rio. Dois homens em uma moto, 
usando capacetes, interceptam 
uma motocicleta ocupada por 
um homem. A vítima é obrigada 
a descer e, sob mira de uma ar- 
ma, entrega o veículo e seus per- 
tences. Um dia depois, na noite 
de quarta-feira, a cena volta a se 
repetir, desta vez no Grajaú, na 
Zona Norte. Dois motociclistas 
com os rostos cobertos invadem 
um box de crossfit e assaltam 
uma pessoa. As duas ações, fla- 
gradas por câmeras de seguran- 
ça, não foram atos isolados. 

Levantamento feito pela Po- 
lícia Militar mostra que, entre 
os dias 25 de abril e 25 de julho 
de 2024, foram cometidos um 
total de 6.288 roubos nas ruas 
da capital com o uso de motoci- 
cletas. Significa dizer que, em 
média, ocorreram 70 crimes 
desse tipo por dia, ou o equiva- 
lente a três assaltos por hora, 
com bandidos usando motos e 
capacetes para cobrir os rostos. 

Segundo a polícia, a tática 
adotada por assaltantes dificul- 
ta a possibilidade de identifica- 
ção dos criminosos. Por conta 
disso, no último dia 24, o co- 
mando da PM publicou umare- 
solução, no boletim interno da 
corporação, determinando que 
policiais responsáveis pelo pa- 
trulhamento ostensivo intensi- 
fiquem abordagens a motos es- 
tacionadas ou em circulação. O 


documento recomenda ainda 
que o condutor do veículo seja 
desembarcado, o mesmo 
acontecendo com o garupa, 
em caso de existência de um 
segundo passageiro. Em segui- 
da, os PMs deverão solicitar ao 
motociclista e ao outro ocu- 
pante do veículo a retirada dos 
capacetes para procedimentos 
de identificação. A recomen- 
dação diz ainda que, durante o 
ato, os policiais também de- 
vem checar os documentos. 
Segundo o coronel Marce- 
lo de Menezes, secretário de 
Polícia Militar, a decisão foi 
tomada após uma análise de 


Em apenas três meses, 
6.288 roubos foram 
cometidos no Rio com 
o uso de motocicletas 


crimes contra o patrimônio 
ocorridos no estado. 

— À gente passou a estudar e 
perceber a dinâmica dessas 
ações. E constatou que muitos 
deles, quando em ação, não re- 
tiram os capacetes, que é um 
equipamento de proteção indi- 
vidual, que deve ser utilizado 
tão somente quando o condu- 
tor ou garupa estão na motoci- 
cleta. Quando estão fora da mo- 
to, ele (capacete) impede a uti- 
lização por nós de uma ferra- 
menta tecnológica importante, 
que são câmeras de reconheci- 
mento facial — diz o secretário. 


abordagem 
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REGRASNAPISTA 
РМ muda norma 
para a abordagem 
a motos. Abaixo, 
flagrante de assalto 
em Botafogo 


DIVULGAÇÃO 


REPRODUÇÃO 


Recusa pode ser 
encarada como 
desobediência 


Segundo a PM, a medida é 
uma norma administrativa 
de interesse coletivo. O co- 
mandante da corporação 
afirmou que a regra adotada 
é legal e que, caso alguém se 
recuse a atender ao pedido 
de retirar o capacete na abor- 
dagem, estará sujeito a res- 
ponder por desobediéncia: 

— A ordem é legal. O polici- 
al está ali como agente público 
e, obviamente, se (o motoci- 
clista) tiver desembarcado 
com o capacete e se recusar (a 
atender o pedido de retirada), 
ele vai ser conduzido para a 
delegacia para fim de averi- 
guacáo e pode ser enquadra- 
do, de acordo com a aprecia- 
cáo da autoridade policial, no 
crime de desobediéncia. Ou 
até mesmo de resistência, caso 
haja uso de algumaresisténcia 
física na acáo policial, 

O levantamento feito pela 
PM mostra que, só na regiáo 
do 22 Comando de Policia- 
mento de Área (СРА), res- 
ponsável por bairros das zo- 
nas Norte e Oeste, como Pa- 
vuna, Rocha Miranda, Cam- 
po Grande, Santa Cruz e 
Jacarepaguá, 58% dos rou- 
bos de cargas foram pratica- 
dos com homens em motoci- 
cletas usando capacetes. Ban- 
didos também usaram a mes- 
ma tática em 43% do total de 
roubos de rua na mesma regi- 
áo. Os dados correspondem a 
crimes ocorridos entre abril e 
o último dia 25 de julho. 


Advogada diz que polícia deve respeitar presunção de 


Edgard Francisco da Silva, 
presidente da Associação 
dos Motofretistas de Aplica- 
tivos e Autônomos do Brasil 
(AMABR), afirma que a fis- 
calização é algo rotineiro, 
mas frisou que a polícia de- 
veria intensificar a preven- 
ção e a investigação em vez 
de colocar um público espe- 
cífico como alvo. 


— É um procedimento nor- 
mal, de rotina, né? Só que o 
que a gente vê é que a polícia 
deveria intensificar a investi- 
gação e a prevenção, em vez 
de colocar a gente como um 
público-alvo — concluiu. 

Carlos Fernando Maggio- 
lo, presidente da Associacáo 
dos Motociclistas do Estado 
do Rio de Janeiro (AMO- 


Preso após esfaquear 
mulher em assalto 


Policiais do 122 BPM (Ni- 
terói) prenderam, na ma- 
nhá de ontem, um homem 
suspeito de ter esfaqueado 
uma mulher durante tenta- 
tiva de assalto em Icaraí, 
Zona Sul de Niterói. Maria 
Mayara de Souza Ramos, 
de 29 anos, teria reagido e 
foi atacada, ficando com fe- 


rimentos no braco direito. 
Um motociclista viu a cena 
e informou a PMs as carac- 
terísticas do ladráo. Após 
buscas pela regiáo, um ho- 
mem foi detido. Ele foileva- 
do até o Hospital Azevedo 
Lima, onde foi reconhecido 
pela vítima. Maria foi medi- 
cada e recebeu alta. 


Dois mortos em operacáo na Muzema 


Dois homens foram mor- 
tos durante acáo das polí- 
cias Civil e Militar, na co- 
munidade da Muzema, no 
Itanhangá, na noite de sex- 
ta-feira. Moradores afir- 
maram que as vítimas náo 
tinham relacáo com o cri- 


me e fizeram um protesto, 
queimando objetos e inter- 
ditando o tránsito na Estra- 
da do Itanhangá. Jones Pai- 
va, de 37 anos, foi atingido 
na cabeca. O outro baleado 
foi identificado apenas co- 
mo Anderson. 


RJ), professor de Direito Pe- 
nal e advogado criminalista, 
diz nào ser contrário à reso- 
lução publicada pela Secre- 
taria de Polícia Militar: 

— A AMO-RJ já ajudou a 
abortar no Congresso um pro- 
jeto que queria proibir a garu- 
pa na motocicleta no Brasil. E 
também um outro que queria 
colocar o número da placa na 


jaqueta e no colete do motoci- 
clista. Desta vez, no entanto, 
eu tenho que apoiar. A situa- 
cáo está desenfreada e absur- 
da. Vai ser um benefício para o 
motociclista. Pode ajudar a di- 
minuir o número de roubos e 
também o risco de morte em 
acóes desse tipo. 

Já Maíra Fernandes, ad- 
vogada criminalista e pro- 


fessora da Fundação Getú- 
lio Vargas (Rio), frisou que 
a autoridade policial tam- 
bém deve respeitar os limi- 
tes impostos pela lei e a pre- 
sunção de inocência. 

— A pessoa que for parada 
por uma autoridade policial 
tem sempre que respeitar a 
determinação da autoridade 
policial. E a autoridade poli- 


Carro invade ciclovia e 
atropela três em Copa 


_ REPRODUÇÃO 


Um carro invadiu a ciclovia 
da Avenida Atlântica, em Co- 
pacabana, e atropelou três 
pessoas no fim da tarde de 
ontem. O acidente ocorreu 
pouco depois das 17h, quan- 
do o local — um dos pontos 
turísticos mais famosos da ci- 
dade — estava lotado de pes- 
soas fazendo exercícios ou 
voltando da praia. O moto- 
rista do veículo, um homem 
de 80 anos, afirmou a polici- 
ais e testemunhas que dor- 
miu ao volante. Ele foi levado 
para a 122DP (Copacabana). 

De acordo com o Corpo de 
Bombeiros, que foi acionado 
às 17h21, as vítimas do aci- 
dente são dois homens e uma 
mulher. Eles foram encami- 
nhados para o Hospital Muni- 


Carro: dono dormiu ao volante 


cipal Miguel Couto, na Gávea. 

Testemunhas contaram à 
TV Globo que houve pánico na 
hora em que o carro, um Toyo- 
tacinza, saiu da pista einvadiu 
aciclovia, na altura do Posto 4, 
próximo à Rua Santa Clara. 
Um dos feridos teria sido atin- 


gido quando pilotava uma bi- 
cicleta elétrica. Ainda segun- 
do o relato de pessoas que vi- 
ramo acidente, a mulher atro- 
pelada foi a vítima com 
ferimentos mais graves — ela 
teria sofrido fratura exposta 
em uma das pernas. Até o fe- 
chamento desta edicáo, a Se- 
cretaria Municipal de Saúde 
náo havia informado o estado 
de saúde das vítimas. 

A delegada da 122 DP, Lu- 
ciana Ribeiro, afirmou que o 
caso está sendo tratado como 
lesáo corporal culposa, sem 
intencáo de causar danos. 

— O motorista afirma que 
dormiu ao volante, mas ele 
permaneceu no local, pediu 
socorro e tomou todas as me- 
didas cabíveis — explicou. x 


inocência 
cial, quando realizar a abor- 
dagem, também tem de res- 
peitar todos os limites legais, 
entre os quais a presunção de 
inocência. Obviamente, em- 
bora haja muitos crimes sen- 
do praticados por pessoas em 
motos, isso não significa di- 
zer que todas as pessoas que 
usam motos praticam crimes 
— afirma Fernandes. 1 


Chefe do 
tráfico morre 
após confronto 
em Caxias 


Um dos cinco mortos duran- 
te operacáo da Polícia Militar 
no Complexo da Mangueiri- 
nha, em Duque de Caxias, sex- 
ta-feira, foi Willian Sérgio Go- 
mes da Silva, o WL, de 32 
anos, apontado como o chefe 
do tráfico do Morro do Sapo, 
que faz parte do conjunto de 
favelas. Os outros quatro seri- 
am segurancas do criminoso. 

Em nota, a PM disse que 
equipe do 15º BPM (Caxias) 
foi atacada a tiros por um 
grupo em um dos acesso à co- 
munidade durante acáo coi- 
bir roubos de veículos e carga 
na regiáo. Com os cinco ho- 
mens baleados, os policiais 
apreenderam dois fuzis, du- 
as pistolas, um radiotrans- 
missor e drogas. : 
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Um contador de 
histórias picantes 


Um contador admitiu ter roubado mais de R$ 7 
milhóes de uma empresa para a qual trabalhava no 
Reino Unido e gastado cerca de R$ 1,2 milháo com 
prostitutas, incluindo Gemma Massey, que já foi a 
garota de programa mais cara do país. Mohammed 
Asif Khan, de 45 anos, acertou judicialmente de- 
volver cerca de R$ 3,6 milhóes à companhia de 
funilaria Coachworks. 

Na acáo, Khan assume que deve dinheiro “em rela- 
cáo às fraudes e violacóes fraudulentas de confianca 
alegadas contra ele nesta acáo”. O contador traba- 
Ihou para a empresa até 2019, quando foi questiona- 
do sobre irregularidades graves notadas em paga- 
mentos de cheques e transferências. 

O caso ganhou mais repercussáo por causa do 
envolvimento de Khan com Gemma, que se tornou 
profissional do sexo para clientes de alto poder aqui- 
sitivo dentro e fora do Reino Unido. 
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Testadores do prazer “artificial 


» Uma empresa especializada em 
bonecas sexuais hiper-realistas e 
interativas está procurando testa- 
dores para os seus produtos, num 
mercado que vive um boom glo- 
bal, especialmente na Ásia. Os 
candidatos, de qualquer género, 
precisam ter mais de 21 anos e 
morar em locais onde as bonecas 
são legais. Os escolhidos pela 
Doll Authority, de Sheridan 
(Wyoming, EUA), vão faturar o 
equivalente a R$ 380 mil por ano. 

Os selecionados terão a missão 
de testar as bonecas (e os bone- 
cos) e fazer relatórios constantes 
sobre as qualidades e as deficiên- 
cias dos produtos, os aspectos 
físicos dos modelos e a sua dura- 
bilidade a fim de que a compa- 
nhia aprimore principalmente os 
seus recursos de inteligência arti- 
ficial, de olho na capacidade de 
maior “envolvimento emocional” 
dos autômatos com os usuários. 
Levam vantagem no processo 
seletivo os candidatos que já tra- 
balharam como testadores, sejam 
detalhistas e tenham boa capaci- 
dade comunicativa e “mente 
aberta para a sexualidade”. 

Olivia Lee, especialista da Doll 
Authority na interação entre 
tecnologia e relacionamentos 
íntimos, afirmou que os testes 
no mundo real são fundamen- 
tais para que os produtos aten- 
dam às complexas necessidades 
dos clientes e fiquem cada vez 
“mais humanizados”. 

— Nossa missão é fornecer 
bonecas, ou companheiras sin- 


DIVULGAÇÃO 


téticas, que atendam às necessi- 
dades emocionais, terapêuticas, 
sexuais e românticas dos nossos 
clientes — disse Olivia, acrescen- bilidade dos fabricantes. 


tando que à medida que esse tipo 
de produto se torna mais aceito 
na sociedade cresce a responsa- 


FERTILIDADE EM FOCO 


CRESCER é a principal comunidade e veículo 
de parenting para acompanhar você na jornada 
da gravidez. A editoria TENTANTES traz diversos 
conteúdos para quem deseja ter um filho. 


Com a nossa ferramenta de Fertilidade e 
Ovulação, é possível identificar o período fértil, 
rastrear o ciclo menstrual e, assim, aumentar 
as chances de engravidar. 


Notícias sobre avanços na 
área da fertilidade; 


Orientações sobre planejamento 
da gravidez; 


Como lidar com aborto 
espontâneo e infertilidade; 


Informações sobre técnicas 
de reprodução assistida; 


Entrevistas com profissionais 
de saúde e muito mais. 


Conecte-se e encontre o suporte que você 
tanto precisa nessa emocionante jornada. 


CRESCER. Com você, criando o futuro. 


Acesse a CRESCER 
crescer.com.br 
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Beijar faz bem. 
Entáo, beije mais 
e viva melhor! 


Será que o beijo está per 
dendo seu poder de fogo? 
Nas mensagens que recebo 
com relatos de relacóes esfri- 
ando, o primeiro sintoma é 
sempre: “Ele, ou ela, nao me 
beija mais"... 

Como se nào fosse mais 
necessário beijar a pessoa 
amada, como se o beijo fosse 
prática exclusiva da época de 
namoro, apenas. Afinal, se já 
estáo casados, para que tanta 
firula? Se vocé, homem ou 
mulher, pensa assim, é hora 
de rever seus conceitos, por- 
que está totalmente errado! 

O beijo é a forma mais rápi- 
da de ligar o botáo do desejo. 
Beijos sáo marcos, estáo nas 
nossas melhores (e piores) 
lembrancas. Afinal, quem 
náo se lembra dos primeiros 
e desajeitados beijos? Ou 
daquele que marcou pela 
tristeza de uma despedida? 

O beijo é a assinatura pes- 
soal do encontro amoroso. Já 
existem estudos apontando 
seus benefícios, pasmem! 

Ele reduz o estresse, libera 
endorfinas — os hormónios 
da felicidade — e reduz os 
níveis de cortisol — o hormó- 
nio do estresse. Isso ajuda a 
acalmar a mente e proporcio- 


na sensacáo de bem-estar. 

O ato de beijar expóe vocé 
a novas bactérias, o que pode 
fortalecer o sistema imunoló- 
gico, tornando-o mais resis- 
tente a doencas. 

Beijar aumenta a frequén- 
cia cardíaca, o que melhora a 
circulacáo sanguínea e ajuda 
amanter o coracáo saudável. 

Tem mais! Surpreendente- 
mente, um beijo apaixonado 
pode queimar de duas a seis 
calorias por minuto. Nào é 
substituto para exercícios, 
mas cada pequena ajuda 
conta nesse processo. 

Além dos benefícios físicos, 
о beijo é essencial para man- 
ter a chama do relaciona- 
mento acesa. Ele é uma for- 
ma íntima de conexáo que 
vai além do contato físico. É 
um momento de troca emoci- 
onal, um gesto que expressa 
amor, carinho e desejo. 

Para reacender a chama 
com Beijos, volte ao início: 
lembre-se dos primeiros dias 
de namoro, quando cada 
beijo era especial. Tente re- 
criar esses momentos de es- 
pontaneidade e paixáo. 

O ambiente certo pode 
fazer toda a diferenca. Crie 
momentos románticos, como 


FREEPIK 


O beijo é a forma mais rápida de acionar o botáo do desejo 


jantares à luz de velas ou 
passeios ao ar livre, que pos- 
sam culminar em muitos 
beijos apaixonados. 

Seja criativo, não se limite 
ao beijo tradicional. Experi- 
mente novos tipos de beijos, 
como beijos na testa, nas 
mãos, no pescoço. Cada um 
pode despertar diferentes 
emoções e sensações. 

Converse com seu parceiro 
sobre a importância do beijo 
para você. Às vezes, um sim- 
ples diálogo pode resolver 


mal-entendidos e reacender 
a paixão do casal. 

Priorize o tempo juntos. Na 
correria do dia a dia, reserve 
momentos para estar a sós 
com ele ou ela. É fundamen- 
tal para fortalecer a conexão. 

Resgate o hábito de beijar, 
isso é urgente! Nunca subes- 
time o poder de um beijo. Ele 
transforma momentos, forta- 
lece laços e promove saúde 
física e emocional. Beije mais 
e com frequência e, acima de 
tudo, beije com paixão! 
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MELHORA O HUMOR 
Ао liberar hormônios do prazer, 
como dopamina e serotonina. 


REDUZ O ESTRESSE 
Quando o beijo é dos bons, altera os 
níveis de oxitocina no cérebro. 


COMBATE AS RUGAS 
Beijar envolve 34 músculos faciais e 
112 posturais, protegendo-os contra 
a perda do tônus. 


PREVINE CÁRIES 
Beijar aumenta a produção de sali- 
va, e asaliva neutraliza bactérias 
que podem causar cáries e placas. 


CURA ALERGIAS 
Beijar reduz anticorpos IgE no san- 
gue, responsáveis pela liberacáo de 
histamina. 


QUEIMA CALORIAS 
O coracáo bate mais rápido, libera 
adrenalina e ajuda o metabolismo. 


PROTEGE O CORACÁO 
Porque mantém os níveis de pressáo 
arterial e de colesterol baixos. 


AJUDA O SISTEMA IMUNOLÓGICO 
Atroca de salivas funciona como 
uma vacinacáo natural. 


ALIVIA AS DORES 
É como se fosse um analgésico, 
com menos química e mais amor. 


PROLONGA A VIDA 
Beijar de manhá pode aumentar 
aexpectativa de vida em5 anos! 


Grana Extra X CUPONSDEDESCONTO 


15. Гі ZATTINI 


pEDESCONTO 


Aponte o seu celular para о ОВ Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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pEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, 
incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 


Até 


DEDESCONTO 


GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


DE DESCONTO 


Leitor do Jornal Extra têm 30% off em todo o site, utilizando o cupom 
EXTRA3O. Frete não incluso.. 
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pEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 1096 de desconto em todos os produtos, incluindo 
as promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o 
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Aponte seu celular para o OR CODE acima e acesse o site da Dell'arte para 
escolher o espetáculo do seu interesse. Feito isso, clique na opcáo INGRESSOS 
DELLARTE' para iniciar o processo de compra. Escolha o assento de sua 


GRANAI 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% 
OFF nos selecionados, incluindo as promocóes pontuais e mensais. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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DE DESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos na Ponto e 
até 25% OFF, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 

EXTRA. О desconto não é válido para aslojas físicas. 


DEDESCONTO 


Quer trazer a sua marca para o Grana Extra? Fale com a gente: granaextraCextra.inf.br. 


der 


preferéncia e use a орсао GRANA EXTRA para garantir o desconto. 


produto na sacola. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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pEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. Leitor do 
Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, incluindo as promocóes 
pontuais e mensais. Utilize o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as 


compras feitas no site. 
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pEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. Leitor 
do Extra tem até 596 de desconto em todos os produtos e até 25% OFF nos 
selecionados, incluindo as promocóes pontuais e mensais. Utilize o cupom 

GRANAEXTRA. O desconto nào é válido para as lojas físicas. 
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pEDESCONTO 


DEDESCONTO OLYMPIKUS 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


DE DESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da 
parceria. Leitor do Extra tem até 15% de desconto emtodos os 
produtos, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o 


% 


cupom GRANAEXTRA... 


Sa 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
ocupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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Semana decisiva para escolha de Paes 


Prefeito do Rio terá que decidir "= 
se coloca ou náo Pedro Paulo, 
seu maior aliado, como vice 


Caio Sartori 
caio.sartorimoglobo.com.br 

» Oentorno do prefeito do Rio, 
Eduardo Paes (PSD), ainda se 
divide sobre quem o candidato 
à reeleição vai escolher para o 
posto de vice da chapa, mas há 
um consenso: o processo deci- 
sório de agora é um dos mais 
difíceis que ele teve na carrei- 
ra. Na prática, Paes coloca na 
balança se o apreço único que 
nutre por Pedro Paulo (PSD) 
— amigo, aliado de décadas e 
considerado o mais preparado 
para encabeçar a linha suces- 
sória — é suficiente para com- 
pensar os desgastes políticos 
ligados à indicação. 

Entre os vários momentos 
agudos de uma trajetória pú- 
blica que começou há mais de 
três décadas, nenhum envol- 
veu escolha de vice. Nastrês vi- 
tórias municipais que conse- 
guiu, Paes nunca precisou pen- 
sar no companheiro de chapa 
como alguém que, ao contrário 
de agora, será seu provável su- 
cessor no comando da prefei- 
tura. O cenário atual se dá por 
causa da chance de largar o 
eventual novo mandato no 
meio para concorrer ao gover- 
no do estado em 2026. 

Paes vinha dizendo que só 
anunciaria o vice no dia 5 de 


agosto, data final das conven- 
ções. Há, porém, quem acredite 
que a decisão será antecipada 
para os próximos dias. Paes tem 
demonstrado estar imerso na 
escolha. Ansioso, conversou 
com aliados de diferentes parti- 
dos ao longo da semana, masto- 
dos eles avaliam que a decisão é 
pessoal e difícil de ser prevista. 

As leituras divergem. Exis- 
tem os que veem Pedro Paulo 
fortalecido após estratégia de 
testar por conta própria, antes 
dos opositores, a repercussão 
da história do vídeo íntimo 
gravado por uma mulher que 
conheceu em 2020. Mas tam- 
bém não são poucos os que 
acharam o movimento equivo- 
cado e desgastante. Para esses, 
nomear Pedro Paulo levaria à 
campanha preocupações que 
hoje não se avizinham. 

Ninguém que conversa com 
Paes discorda de que a escolha 
pelo maior aliado dele na po- 
lítica seria a mais razoável 
num cenário ideal — e hipo- 
tético — em que cálculos sobre 
eventuais prejuízos eleitorais 
não fossem levados em conta. 
Pedro Paulo é tido como o mai- 
or conhecedor do funciona- 
mento da máquina pública e 
dos números da cidade depois 
do próprio prefeito. 


Paes deve bater 
o martelo sobre 
o seu vice nos 

próximos dias 


___ FABIOROSSI/16.05.2024 


Opcáo é político de 29 anos 


» Ainsisténcia no nome de Pe- 
dro Paulo, no entanto, já cau- 
sou a Paes um trauma em 
2016. Mesmo com a revelação 
do processo de violéncia do- 
méstica contra a ex-mulher — 
arquivado pelo Supremo Tri- 
bunal Federal (STF) com pa- 
recer da Procuradoria-Geral 
da República (PGR) —, Pedro 
Paulo seguiu como o candida- 
to à sucessão de Paes. 

A persistência, bancada pelo 
prefeito apesar do conselho de 
vários aliados da época, mos- 


trou-se politicamente equivo- 
cada: o então representante do 
PMDB ficou em terceiro lugar e 
não foi ao segundo turno, dis- 
putado entre Marcelo Crivella 
(Republicanos), que seria elei- 
to, e Marcelo Freixo (então no 
PSOL, hoje no PT). 


ALTERNATIVA NA MESA 

Pedro Paulo sempre apareceu 
como o favorito para o cargo 
este ano, mas Paes passou a 
ventilar alternativas dentro do 
próprio PSD nos últimos me- 


ses. A principal delas —e a úni- 
ca considerada possível hoje — 
é o deputado estadual Eduar- 
do Cavaliere, ex-secretário de 
Casa Civil e de Meio Ambiente. 

Nas últimas semanas, o po- 
lítico de 29 anos que ganhou 
rapidamente a confiança de 
Paes começou a ser cotado co- 
mo o favorito para o posto. As 
bolsas de apostas da política 
carioca, contudo, ficaram de 
novo divididas, com alguns 
voltando a vaticinar uma indi- 
cação de Pedro Paulo. 1 


AS DIFÍCEIS DECISÓES 
DO PREFEITO DO RIO 


PEDRO PAULO 

De novo nos holofotes, o 
deputado Pedro Paulo teve 
o nome bancado por 
Eduardo Paes na eleição 
para prefeito de oito anos 
atrás. Vidraça por causa do 
episódio com a ex-mulher, 
ele acabou de fora do 
segundo turno do pleito, 
apesar do apoio da 
máquina da prefeitura. 
PAZES COM OP 
RESIDENTE LULA 

A relação entre Paese o 
presidente Luiz Inácio Lula 
da Silvanem sempre foi boa. 
O prefeito chamou o 
presidente de “chefe da 
quadrilha” quando era 
deputado pelo PSDB. Ao 
decidir se aproximar do 
presidente, pediu desculpas 
e entregou carta à então 
primeira-dama, Marisa. 
VOLTA À POLÍTICA 
Sobrevivente da operação 
Lava-Jato enquanto os 
outros caciques do MDB do 
Rio гиігат, Eduardo Paes 
estava na iniciativa privada 
em 2018. Mesmo com 
conjuntura desfavorável, 
decidiu voltar à política e 
disputar o estado. Perdeu o 
pleito para o então azarão 
Wilson Witzel. 


NÄO PERCA A 
FICÇÃO INÉDITA 


DE RITA LEE 


Com toda a sua maestria literária, Rita 
Lee deixa mais um presente para seus 
fás: O mito do mito, uma ficção inédita 
que, a pedido da própria Rita, só 
deveria ser lancada postumamente. 
No livro, a cantora é a própria pro- 
tagonista e mergulha em uma sessáo 
de terapia com um doutor vam- 
piresco em busca de respostas para 
profundos questionamentos internos. 


DISPONÍVEL NAS LOJAS ON-LINE, 
LIVRARIAS E EM Е-В00К 


0 MITO DO MiTo 


DE FA E DE LOUCO, : 
TODO MUNDO TEM 
UM POUCO 


G'OBOLIVROS 


G/OBOLIVROS 


FOTOS DE REPRODUÇÃO 


127 
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Pais 
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VIDAS RENOVADAS 


Retificacáo de nomes de 
pessoas trans bate recorde 


Após decisáo do Supremo em 2018, número de registros passou de 1.129 para 4.156 


Vinicius Macédo 
vinicius.silva@oglobo.com.br 

> А decisao histórica do Supre- 
mo Tribunal Federal (STF) em 
2018, que simplificou o pro- 
cesso de alteracáo de nome e 
género em documentos ofici- 
ais, transformou vidas no Bra- 
sil. Pessoas como Tainan, 
Charlotte, Anne, Elaió, Coral e 
Tarso agora se orgulham do 
registro de suas novas identi- 


dades. Em cinco anos, mais de 
15 mil brasileiros encontra- 
ram reconhecimento e valida- 
cáo através de seus nomes so- 
ciais. Esse marco legal náo só 
simplificou um procedimento 
anteriormente doloroso e de- 
morado, como também trouxe 
alívio e uma sensacáo de re- 
nascimento para aqueles que 
podem agora viver plenamen- 
te suas identidades de género. 


Segundo o Portal da Trans- 
paréncia do Registro Civil, ad- 
ministrado pela Associacáo 
Nacional dos Registradores de 
Pessoas Naturais (Arpen-Bra- 
sil), a regulamentacáo imple- 
mentada em 2018 levou a um 
aumento de mais de 260% no 
número de retificações até 
2023, passando de 1.129 para 
4.156. Antes da decisáo do 
STF, a mudanca de nome e gé- 


Nome escolhido para marcar 
um momento de renovacáo 


CORAL 


» Coral Azevedo é estudante 
de jornalismo e conteúdo 
digital na L'Oréal. Aos 26 
anos, ela decidiu fazer a 
retificacáo ao perceber que o 
nome que lhe foi dado náo 
refletia sua identidade de 
género. A escolha do nome 
que agora está em seus docu- 
mentos oficiais surgiu du- 
rante uma viagem a Sáo 
Paulo, quando ela expressou 
sua feminilidade pela pri- 
meira vez nas redes sociais. 
Coral escolheu “acobracoral” 
para usar em seu perfil o no 
Instagram, inspirado no 
animal que troca de pele 
conforme vai crescendo, 
para ela, um símbolo de 
renovacáo. 


— Foi como eu gostaria de 
ser conhecida a partir daque- 
le momento. As pessoas co- 
mecaram a me chamar pelo 
user, e ficou Coral — conta. 

A decisáo de mudar oficial- 
mente seu nome e género foi 
impulsionada pelo desconfor- 
to em ter que corrigir constan- 
temente pronome e nome em 
situacóes cotidianas: 

— Assinar meu nome anti- 
go era doloroso. A retificacáo 
dos documentos validou 
minha identidade de género 

Coral enfrentou o processo 
com o apoio da rede Prismas, 
da L'Oréal, e do projeto Meu 
Nome De Verdade, da Fio- 
cruz, que permitiu a retifica- 
cáo sem custos. 


ER a pp 
e validação da identidade 


ANNE CORREIA 


» Anne Correia, de 30 anos, 
que frequentemente faz reacts 
sobre K-pop em seu canal no 
YouTube, descreveu como 
mágico o momento em que viu 
seu novo nome nos documen- 
tos oficiais, destacando a esco- 
lha como algo sobrenatural. 
— Eu não me sentia corres- 
pondendo ao nome que tinha. 
Era como se fosse um nome de 
alguém que nào era eu — diz. 
O momento decisivo para a 
mudanca oficial aconteceu 
quando Anne percebeu que, ao 
comunicar a nova identidade 
ao seu círculo de amizades e ao 
público, se sentiu renascida. A 
retificacáo foi facilitada pelo 
projeto gratuito da Fiocruz. 


— Ver meu novo nome nos 
documentos foi mágico. Era 
como uma validacáo de quem 
eu sou — diz Anne. 

Embora tenha enfrentado 
resisténcia inicial da família, a 
jovem encontrou apoio de 
amigos. Hoje, ela se sente acei- 
ta e valorizada sem precisar se 
explicar constantemente. 

Anne reflete sobre sua jor- 
nada com gratidáo e destaca 
que a mudanca de nome foi 
essencial para seu crescimento 
e amadurecimento. Agora, 
suas esperancas para o futuro 
é ser respeitada e validada 
como a pessoa que sempre foi, 
sem precisar justificar sua 
identidade para os outros. 


Busca por direitos em espacos, 
inclusive nos locais de trabalho 


ELAIÓ VAVÍO 


» Universitária de 30 anos, 
Elaió Vavío decidiu transicionar 
para o género feminino após se 
aprofundar nos conhecimentos 
sobre sua ancestralidade e 
religião de matriz africana. А 
escolha do nome, que significa 
“Eu sou feliz" em Yorubá, foi 
motivada pelo desejo de ter 
acesso ao mercado formal de 
trabalho. Com o auxilio do 
Justica Itinerante, projeto mó- 
vel que leva servicos do Judiciá- 
rio a lugares menos acessíveis 
economicamente, social e geo- 
graficamente, Elaió conseguiu 
retificar seus documentos. 

-- Mudar o meu nome e 
género foi importante para eu 
me reconhecer enquanto 
mulher e reivindicar meus 


direitos em todos os espacos 
— declara a jovem. 

Embora náo tenha recebido 
apoio de familiares e amigos, 
Elaió lembra com carinho do 
momento em que retirou sua 
nova certidáo de nascimento 
retificada no cartório, sentin- 
do-se “nascendo de novo”. 

— Mas o momento mais 
marcante foi quando fez um 
ano erecebi a notificacáo de 
lembrança. Estava no ônibus, 
indo trabalhar no emprego 
de carteira assinada que 
consegui com meu nome 
retificado. Eu me emocionei. 

Elaiô diz que é recebida 
carinhosamente com seu novo 
nome, que sempre gera curiosi- 
dade sobre seu significado. 


nero exigia cirurgias e laudos 
médicos e psicológicos, ex- 
pondo pessoas trans a cons- 
trangimentos e discrimina- 
ção. Além disso, só era possí- 
vel adotar o nome social em 
identificações não oficiais, co- 
mo crachás e matrículas esco- 
lares. Com a nova regulamen- 
tação, tornou-se possível reco- 
nhecer a identidade de gênero 
sem barreiras médicas. 


A psicóloga Ana Júlia Ra- 
mos de Lima, que estuda tran- 
sexualidades em seu mestra- 
do, destaca que o nome é uma 
validação da identidade po- 
lítica e uma garantia da cida- 
dania de uma pessoa. Segun- 
do ela, o uso dos “nomes mor- 
tos” — os registrados no nasci- 
mento leva a 
constrangimentos, estigmati- 
zação e marginalização, im- 


pactando diretamente a saúde 
mental de pessoas trans. 

Agora, para fazer a retifi- 
cação, basta procurar qual- 
quer cartório de registro civil 
sem a necessidade de um ad- 
vogado, explica a defensora 
pública Flávia Albaine. Ela 
ressalta que o recurso será 
encaminhado ao cartório de 
nascimento para a retifica- 
ção do nome. 1 


Longo processo burocrático 
teve importante apoio familiar 


TARSO BRANT 


ШТ de » 


» Tarso Brant, ator de 30 anos, 
escolheu seu nome com base no 
significado bíblico e na sonori- 
dade, em sintonia com sua 
identidade. Desde a infáncia, 
lidou com o desconforto de nào 
se sentir ele mesmo, carregan- 
do um nome e género que nào o 
representavam. 

— Desde a infáncia, o nome 
Tereza (nome morto) náo refle- 
tia quem eu realmente era. O 
amadurecimento me trouxe a 
sabedoria e a paz interior de me 
descobrir como Tarso — diz. 

Elelembra que enquanto a 
novela “А forca do querer" era 
exibida na TV Globo em 2017 e 
seu personagem “Т” também 
era um homem trans, seus 
documentos estavam prestes a 


ser atualizados. Ouvir as pesso- 
as se referindo a ele pelo género 
com o qual realmente se identi- 
ficava trouxe a paz e o senti- 
mento de pertencimento. 

Tarso enfrentou um processo 
burocrático de oito meses para 
aretificacáo de seus documen- 
tos, mas sempre contou com o 
apoio de sua familia. Ele desta- 
ca que a mudanca de nome e 
género e nome o permite viver 
autenticamente. 

Ele percebeu uma mudanca 
na forma como as pessoas o 
tratam, notando uma naturali- 
dade maior após a retificacáo. 
Ele espera que todos tenham a 
mesma oportunidade de viver 
sua verdadeira identidade sem 
precisar pedir licenca. 


Mais coragem após ser salvo 
pela aceitacáo de nova vida 


TAINAN FARIA 


» Antes conhecido por um 
nome feminino, Tainan Fa- 
ria, de 25 anos, agora se vé 
representado no documento 
que traz sua verdadeira 
identidade. Para muitos, um 
nome pode ser apenas uma 
formalidade, mas para ele, a 
mudanca do nome e do gé- 
nero representa a aceitacáo 
de uma nova vida. 

Em 2017, Tainan enfren- 
tou uma depressáo, e se- 
gundo ele, a transição de 
gênero e retificação do 
nome salvaram sua vida. O 
jovem sentiu a necessidade 
de trocar seu nome antigo, 
que já não era mais usado, 
exceto para constrangê-lo. 


O momento mais marcante 
para ele foi quando recebeu sua 
nova certidão de nascimento. 

— Foi satisfatório de- 
mais. Melhorou 100% em 
vários aspectos — relata. — 
Sei que não vão poder me 
desrespeitar ao ponto de 
colocar meu nome morto, 
pois agora oficialmente 
meu nome é Tainan. 

A mudança de nome trouxe 
também uma nova coragem. 

— Agora eu tenho peito para 
impor limites, de me defender, 
de mostrar para pessoas que já 
não se tratavam mais do que 
elas pensavam,e que se me 
desrespeitassem, iriam se ver 
com a justiça. 


Inspiração em personagem 
e blindagem psicológica 


CHARLOTTE MAIA 


» Charlotte Maia, de 20 anos, 
estudante de Farmácia na 
UFMG, que viveu com nome 
masculino até os 19, descreve a 
mudança como um alívio. 

— Eu escolhi meu nome com 
base em várias nacionalidades 
que eu gostava e que refletis- 
sem minha feminilidade — 
explicou a jovem. — Foi assim 
que lembrei de Charlotte, per- 
sonagem da minha animação 
preferida, “A princesa e o sa- 
po”, que se parecia muito comi- 
go quando criança. 

Ela ainda destaca a mu- 
dança de nome como uma 
experiência prazerosa, ape- 
sar dos desafios. 

— Foi extremamente satisfa- 
tório poder esbanjar meu novo 


nome e sexo no registro civil. O 
reconhecimento federal da 
minha identidade de gênero 
me trouxe uma blindagem 
psicológica. Toda vez que di- 
zem que não sou mulher, posso 
falar que o Estado me reconhe- 
ce como uma, então quem 
poderá dizer o contrário? 

Além disso, sua mãe orga- 
nizou um "chá de revelação" 
com o novo nome e sexo para 
que a família pudesse cele- 
brar essa conquista. 

— Eu e minha mãe chora- 
mos abraçadas pela nova con- 
quista. Foi simplesmente incrí- 
vel e eu não poderia ser mais 
grata pelo apoio da minha 
família naquele momento — 
relembra Charlotte. 


Domingo, 28 de julho de 2024 extra.globo.com 
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O consumo da geração pra 


Levantamento aponta que 81% 
das pessoas com mais de 60 
anos compram em lojas virtuais 


Caroline Nunes 
caroline.nuneswoglobo.com.br 

A aposentada Renata 
Henze, de 62 anos, costu- 
ma comprar no ambiente 
virtual, especialmente pro- 
dutos que não são facil- 
mente encontrados em lo- 
jas físicas. E ela não é um 
exemplo isolado em sua 
faixa etária. Deacordo com 
um estudo feito pela Socie- 
dade Brasileira de Varejo e 
Consumo (SBVC), 81% dos 
consumidores com mais de 
60 anos de idade já fazem 
compras on-line. 

As principais motivações 
para o consumo em lojas 
virtuais vão desde a conve- 
niência de comprar a qual- 
quer hora (67%) até a faci- 
lidade para encontrar pro- 
dutos (56%). Para a apo- 
sentada, a compra on-line é 
um facilitador, mas nem 
por isso ela deixa de ir ao 
comércio tradicional. 

— Comprar on-line faci- 
lita, pois não preciso me 
deslocar para isso. Mas, de 
vez em quando, eu gosto 
de sair e ir a uma loja — 
confirma a aposentada. 

Eduardo Terra, presi- 
dente da SBVC, afirma 
que, por ser uma jornada 
“fácil e acessível”, a com- 
pra on-line ganhou a ade- 
são da chamada geração 
prateada. Ele destaca ain- 
da que, em especial, a po- 
pulação na faixa dos 60 aos 
69 anos tem a essência do 


consumidor brasileiro. 

— Aqueles fatores even- 
tualmente ligados ao que 
chamamos de terceira ida- 
de não aparecem muito 
quando falamos dos 60+. 
Quando olhamos para esse 
grupo, aparece bem a es- 
sência do que é o consumi- 
dor. Ele quer ser bem aten- 
dido eter preços competiti- 
vos — diz Terra. 

Quando se trata de consu- 
mo virtual, o estudo indicou 


Para 67%, principal 
motivo do consumo 
on-line é poder comprar 
a qualquer hora 


que a compra on-line dimi- 
nui com o passar da idade. 
Ainda assim, 65% dos consu- 
midores na faixa dos 80 anos 
ou mais já compraram em lo- 
jas on-line, enquanto entre 
os 60 a 69 anos esse percen- 
tual foi de 88%, e para a faixa 
dos 70 a 79 anos, de 76%. 

Gisela Castro, professora 
da pós-graduação em Co- 
municação e Práticas de 
Consumo da Escola Superi- 
or de Propaganda e Marke- 
ting (ESPM), avalia que, se 
por um lado o e-commerce 
facilitou a vida de muitos 
idosos, por outro, ainda há 
muito o que evoluir. 

— Precisamos melhorar 
as rotinas e procedimentos 
no ambiente digital para 


'Mesmo conectados, 
eles valorizam o contato” 


Docente da Estácio e mestre 
em Comunicação e Consumo 


» Apesar de estar cada vez 
mais conectado e familiari- 
zado com o mundo on-line, o 
público 60+ ainda valoriza о 
contato interpessoal, a possi- 
bilidade de provar, experi- 
mentar e interagir com os 
vendedores, por exemplo, o 
que faz com que a loja física 
ainda seja relevante para ele. 
A compra como um ato de 
lazer e entretenimento ainda 


é valorizada, mesmo com- 
preendendo as facilidades 
da compra on-line e estando 
cada vez mais integrado ao 
mundo digital. Oferecer 
facilidades na compra virtu- 
al e uma experiência diferen- 
ciada que valorize o contato 
humano e a interação com 
marcas e produtos pode ser 
um caminho para fidelizá-lo, 
além de estabelecer uma 
comunicação que fuja do 
estereótipo do idoso depen- 
dente e limitado, com hábi- 
tos predominantemente 
domésticos, entendendo seu 
potencial de consumo. 


Agardenia Esteves, de 63 anos, gosta de fazer compras físicas 


DU 


A aposentada Renata Henze, de 62 anos, faz compras on-line, mas nào deixa de ir a lojas físicas 


FOTOS DE ARQUIVO PESSOAL 
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A GERAÇÃO PRATEADA E OS E-COMMERCES 


Oito em cada dez consumidores 60+ já fazem compras pela internet * 


Por que comprar on-line?** 


“Compro a hora que quiser” 


“Não preciso sair de casa” 


“Mais fácil de encontrar produtos” 


Por que não comprar on-line? *** 


*BASE: 500 ENTREVISTAS 


“Touch and feel” ("Tocar e sentir”, 
em portugués) 


“Náo me sinto seguro em informar 
dados bancários on-line” 


“Náo sei quais sites sáo confiáveis” 


** POR QUAIS MOTIVOS VOCÉ OPTOU POR FAZER COMPRAS PELA INTERNET? BASE: 405 ENTREVISTAS 
*** POR QUAIS MOTIVOS VOCÉ МАО REALIZA COMPRAS ON-LINE? BASE: 95 ENTREVISTAS 
FONTE: SOCIEDADE BRASILEIRA DE VAREJO E CONSUMO (SBVC) 


Compra “olho no olho' tem valor 


Apesar do alto percentual 
de pessoas com mais de 60 
anos fazendo compras on-li- 
ne, há quem prefira o tradici- 
onal “olho no olho” na hora 
de adquirir um produto. É o 
caso da professora de educa- 
cáo especial Agardenia Este- 
ves, de 63 anos. A principal 
razáo para n&o comprar pela 
internet é o receio de cair em 
golpes: 

— Eu sou uma pessoa de 
outra geração. Sei que isso 
não impede nada, porque tem 
gente da minha idade que na- 
vega muito bem na internet. 
Mas eu não navego. Aprendo 
somente o essencial para tra- 
balhar. Tenho medo de clicar 
em um botão e ir para algum 
lugar onde há uma pessoa 
mal-intencionada. 

Assim como a professora, 
entre os consumidores 60+ 
que não compram on-line, as 
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razóes citadas incluem falta de 
seguranca para informar da- 
dos bancários (5296) e falta de 
conhecimento sobre sites con- 
fiáveis (3596). No entanto, nào 
é omedo a principal motivação 
para ir à loja física, mas sim o 
“tocar e sentir” (55%). 


Ir à loja física é uma 
experiência que 
fascina não apenas o 
consumidor 60+ 


Eduardo Terra, presidente 
da SBVC, diz que essa não é 
uma característica só dos ido- 
sos, pois tem relação com a es- 
sência do brasileiro de apreci- 
ar ajornada da compra. 

— Existe uma jornada físi- 
ca de experiência, descober- 
ta, exploração, informação, 
de toque, que ainda fascina 


muita gente. Isso não é dife- 
rente para os jovens — diz. 

De acordo com o público 
60+, as grandes filas nos cai- 
xas são o maior ponto negativo 
nas compras em lojas físicas. 
Virgínia Patrocínio, docente da 
Estácio e mestre em Comuni- 
cação e Consumo, cita que esse 
grupo tem como característica 
mais marcante “a preocupação 
em estabelecer vínculos mais 
duradouros e as relações inter- 
pessoais mais profundas”. Para 
Agardenia, esses fatores fazem 
diferença. 

— Eu amo o calor humano, 
porque sou uma pessoa que 
gosta de conversar, de estar 
com os vendedores, que são 
pessoas muito importantes 
na experiência da compra. Eu 
vejo que na internet tem essa 
distância maior. Não gosto, 
acho uma coisa muito fria pa- 
ra mim — afirma. 
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APONTE A CÁMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE ECONOMIA 


que sejam de fato amigá- 
veis para as pessoas no seu 
próprio ritmo e na sua de- 
senvoltura no ambiente di- 
gital — avalia. 

A professora acrescenta 
que, antigamente, os hábi- 
tos de consumo eram mar- 
cados pela idade, “existi- 
am roupas para criancas, 
roupas para adolescentes, 
roupas para adultos, rou- 
pas para pessoas mais ve- 
lhas”. Hoje, diz ela, esses 
hábitos “estáo mais elásti- 
cos e flexíveis”. 

Em relacáo aos princi- 
pais servicos e produtos 
comprados on-line, а 
SBVC indicou um aumen- 


Ao todo, 65% das 
pessoas com 80 anos 
ou mais já compraram 
em lojas virtuais 


toemserviços detranspor- 
te (8196), roupas, calçados 
e acessórios (68%), medi- 
camentos (63%), produ- 
tos  estéticos/bem-estar 
(55%) e lazer (50%). 

Nas compras virtuais, pa- 
ra 71% do grupo 60+, o pre- 
ço é o principal influencia- 
dor. Na sequência, apare- 
cem a clareza dos sites 
(53%) e a segurança (50%) 
do e-commerce. Para Rena- 
ta Henze, compras on-line 
são uma forma de encontrar 
itens mais em conta. 

— Acho que é mais fácil 
encontrar produtos mais 
baratos. Agora mesmo eu vi 
um tênis que tem meu nú- 
mero e por um bom preço — 
complementa. 


CR 
maior poder 
aquisitivo 


O Censo 2022 mostrou que 
o número de brasileiros com 
mais de 65 anos cresceu 
57,4% em comparação com 
2010. Em relação às pessoas 
com mais de 80 anos, elas já 
correspondem a 4,6 milhões. 
Na amostra analisada pelo 
estudo da SBVC, 52% dos 
participantes recebiam apo- 
sentadorias, 14% tinham 
empregos informais e outros 
14% tinham carteiras assina- 
das. Para a docente da Está- 
cio, esse é um público com 
maior poder aquisitivo: 

— O público 60+ tem uma 
vida mais ativa e um poder 


Empresas devem 
buscar solucóes para 
melhor atender 

esse püblico 


aquisitivo maior, o que faz 
dele um püblico potencial 
para empresas que buscam 
criar lacos afetivos e dura- 
douros com os consumidores 
— diz Virgínia Patrocínio. 

Eduardo Terra, da SBVC, 
acredita que as empresas es- 
táo entendendo esse cenário 
e já estáo comecando a bus- 
car solucóes para atender es- 
se püblico. Mesmo com a ex- 
pansáo do comércio digital, 
ele aposta que as lojas físicas 
continuaráo existindo: 

— As lojas virtuais estáo 
usando soluções que vào des- 
de letras maiores até lojas 
mais intuitivas. Nào vejo as 
lojas físicas deixando de exis- 
tir, porque muito do que exis- 
te no e-commerce é abasteci- 
do a partir das lojas físicas. 1 
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GUSTAVO SILVA 
gustavo.silvamdoglobo.com.br 


TJRJ decide 
em favor de 
farmacêuticos 


» No último més, o Tribunal de Justiça do Rio de 
Janeiro julgou parcialmente procedente uma 
acáo civil coletiva ajuizada pelo Sindicato dos 
Farmacéuticos do Estado do Rio de Janeiro (Sin- 
faerj), condenando a Prefeitura do Rio de Janei- 
ro arealizar a contagem do tempo de servico dos 
farmacéuticos municipais, entre 28 de maio de 
2020 e 31 de dezembro de 2021, para fins de trié- 
nio. A prefeitura recorreu da decisáo. Esses pro- 
fissionais tiveram a contagem suspensa durante 
a pandemia de Covid-19. Entretanto, uma lei fe- 
deral de 2022 determinou a retomada da conta- 
gem para servidores da Saúde e Segurança Pübli- 
ca de todo o país. O Executivo carioca, no entan- 
to, náo retomou a contagem. 
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Hospital Ronaldo Gazolla: benefício para a Saúde 


Retroativos ainda пао 
podem ser solicitados 


» A decisão da 12 Vara de Fazenda Pública 
destacou que a categoria farmacéutica, por 
ter prestado "assisténcia essencial" durante 
a pandemia, deveria ter seu direito à conta- 
gem de tempo de servico reconhecido e 
garantido. O juiz deferiu o pedido liminar 
para que o município atualize a contagem 
de tempo de servico em 90 dias, sob pena 
de multa por descumprimento. Mas, com o 
recurso impetrado pelo Executivo, ainda 
náo é possível que farmacéuticos possam 
solicitar a atualizacáo dos triénios e o paga- 
mento das diferencas salariais retroativas. 


Recurso foi feito por causa 
de 'efeitos económicos 


» Na justificativa do recurso, a Prefeitura 
do Rio alegou que a contagem do tempo de 
servico resultaria em reajuste imediato e 
efeitos económicos automáticos. 

Para Maximiliano Garcez, especialista 
em Direito Sindical que assessorou o sindi- 
cato na acáo, celebrou a decisáo da Corte. 

— Este resultado reflete a justica em reco- 
nhecer o direito aos triénios, corrigindo uma 
injustica que afetava esses profissionais. Conti- 
nuaremos a prestar o suporte necessário para a 
implementacáo dessa decisáo. 


LEO MARTINS/22.07.2024 


Prefeitura do Rio: derrota no Tribunal de Justica 


Sindicalista desaprova 
postura do Executivo 


» André Ferraz, dirigente sindical da Saúde 
na capital, criticou a postura da prefeitura em 
recorrer á decisáo. 

— А categoria entende o recurso do Exe- 
cutivo como mais uma tentativa de manter 
o confisco de direitos. É lamentável que a 
gestáo náo reconheca o mérito dos servido- 
res. Direitos estáo sendo confiscados. 

A Procuradoria-Geral informou que aguar- 
da o andamento dos trámites processuais. 


NAWEB 

APONTE A CAMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
SOBRE O SERVICO PÜBLICO 


Walter Farias* 
walter.fariasmoglobo.com.br 

> A disparada de preços dos 
carros Окт não é novidade pa- 
ra o consumidor brasileiro. O 
Volkswagen Polo — um dos 
veículos mais vendidos do pa- 
ís no primeiro semestre do 
ano, que é o modelo de entra- 
da da montadora alemã no 
Brasil — tem preço médio de 
R$ 89.290, em sua versão 
mais básica, a 1.0 Track, se- 
gundo um relatório da Jato 
Dynamics (fornecedora glo- 
bal de inteligência de negó- 
cios automotivos). O valor é 
16,37% acima dos R$ 74.672 
cobrados no mesmo período 
do ano passado. Por isso, cada 
vez mais os proprietários in- 
vestem na manutenção de 
seus automóveis usados. 

Com a Reforma Tributária, 
a tendência é que os preços dos 
modelos Okm sigam elevados. 
Os carros a combustão e os vei- 
culos elétricos estão na lista de 
itens que teráo alíquota majo- 
rada pelo Imposto Seletivo — 
ou “imposto do pecado”, como 
é popularmente conhecido —, 
que vai incidir sobre produtos 
ou atividades nocivas à saúde 
ou ao meio ambiente. 

Neste cenário, os motoris- 
tas vém recorrendo mais aos 
seminovos (automóveis com 
até cinco anos de fabricacáo) 
ou aos usados (mais antigos). 
Logo, manter o carro já quita- 
do, aumentando sua vida útil 
com manutencóes regulares, 
tornou-se a melhor opcáo ра- 


ra boa parte dos proprietários. 

— Е possível aumentar о 
tempo de vida útil de um car- 
ro. Cuidando bem, é possível 
ficar com o veículo por dez 
anos ou mais e até transformá- 
lo em “membro da família” — 
diz Dilson Redinger, dono da 
Oficina do Izak, referéncia em 
manutencáo de carros anti- 
gos, em Niterói, na Região Me- 
tropolitana do Rio. 

Ele lembra que a maioria 
das montadoras oferece entre 
três e cinco anos de garantia, o 
que faz o motorista pensar que 
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REVISÃO CONSTANTE PARA REDUZIR GASTOS 


Manutenção frequente também valoriza para venda futura 


esse é o tempo ideal para atro- 
ca do veículo. Mas não precisa 
ser assim. Redinger compara o 
custo de manter um carro qui- 
tado na garagem com o valor 
de um modelo Okm hoje: 

— Fazendo revisões regula- 
res, geralmente a cada 10 mil 
km, você vai trocar óleo, filtro 
de óleo e filtro de ar-condicio- 
nado, e olhar óleo de câmbio, 
pastilhas de freio, correias den- 
tadas, aditivos e outros itens do 
veículo. No ano, a expectativa 
de gasto é de R$ 2 mil aR$ 4mil. 
Não é tão caro, se comparado 


E P WITER RT a 


IK 


ao gasto com o carro Okm. 

Utilizando o Volkswagen Po- 
lo como referéncia, sem dar um 
valor de entrada, com financia- 
mento em 60 meses (cinco 
anos), sem juros, o condutor 
gastaria R$ 1.466,50 por més, 
apenas com a prestacáo do veí- 
culo Okm — valor superior ao 
preco médio de R$ 250 mensais 
previstos com manutencáo do 
usado já quitado. 

Redinger alerta, no entan- 
to, que o baixo custo só ocorre 
se estiver combinado com 
bons hábitos do motorista. 


ARQUIVO PESSOAL 


Dilson Redinger é dono da Oficina do Izak, referência em manutenção de carros antigos 


Modo de dirigir influencia na vida útil 


» Além das revisões, a fre- 
quéncia de uso e o modo como 
o motorista dirige podem im- 
pactar nas condicóes do veícu- 
lo. Seja numa cidade grande 
ou pequena, nào é incomum 
ouvir a história de uma família 
que tem um mesmo automó- 
vel por décadas na garagem, 
passando o bem de uma gera- 
cáo para a outra. Isso prova 
que a longevidade de um car- 
ro depende do proprietário e 
dos cuidados adotados, diz 
Rodrigo Ferreira, gerente de 
Comunicacáo e Marketing do 
portal Webmotors. 

— O veículo é um equipa- 
mento, portanto, a maneira 
como se cuida dele interfere 
na sua vida ütil. Vocé pode 


ampliá-la com as medidas 
certas ou diminuí-la com o 
desleixo — diz Ferreira. 

Paraele, há um conjunto de 
fatores fundamentais para a 
boautilizacáo e o aumento da 
vida útil de um automóvel. 
Em primeiro lugar, é necessá- 
rio estar com as revisões em 
dia, nào necessariamente fei- 
tas na concessionária, mas 
com um mecánico de confian- 
ca. Junto a isso, o motorista 
deve manter o hábito de ob- 
serva os níveis dos fluidos, co- 
mo óleo de motor (sempre 
com o carro frio), aditivos e 
óleo de freio. 

Dependendo do estilo de 
rodagem, é preciso calibrar os 
pneus na medida certa uma 


vez por semana, assim como 
se deve estar atento ao tempo 
de alinhamento e balancea- 
mento, acompanhado do ro- 
dízio dos pneus, para evitar o 
desgaste desequilibrado. No 
caso de carros manuais, ob- 

servar o disco 


DICA de  embrea- 
Deve-se gem também 
calibraros ёпесеѕѕагіо. 
pneus na Ferreira ex- 
medidacerta plica ainda 
umavezpor queafrequên- 
semana cia de uso im- 
pacta nas boas 
condicóes do veículo: 


— Se o carro fica parado 
por muito tempo, o combustí- 
vel vai envelhecendo, e acele- 
ra-se o ressecamento das bor- 


rachas, entre outros proble- 
mas. O carro é vivo, precisa 
ser utilizado. Mas rodar mui- 
tos quilómetros diários, pas- 
sar por muitos buracos e ter 
direcáo agressiva também di- 
minuem a vida útil dele. 

As dicas valem para os pro- 
prietários de carros semino- 
vos, mas também para quem 
deseja adquirir um veículo 
com muitos anos de uso. So- 
mente na plataforma Web- 
motors, há cerca de 440 mil 
veículos em estoque e mil no- 
vos anúncios. Assim, além da 
atencáo com a vida útil, saber 
como se comportar numa ne- 
gociacáo deste tipo é funda- 
mental para realizar boas es- 
colhas. Confira a seguir. x 


PARA ADQUIRIR 

UM VEÍCULO 

Segundo Flávio Passos, 
vice-presidente de Autos e 
Bens de Consumo do Grupo 
OLX, quem deseja adquirir 
um carro usado deve marcar 
uma visita presencial, de 
preferéncia acompanhado, 
e durante o dia. “Além de ser 
mais seguro, ailuminacáo 
natural permite visualizar 
os detalhes do carro, como 
amassados e аггапһбе na 
lataria e na parte interna”, 
explica. Também é preciso 
sentar-se em todas as 
posições, testar os cintos, о 
som, o ar-condicionado e as 
funcionalidades. Na parte 
mecânica, ao dar partida, é 
importante verificar se há 
vazamentos ou ruídos 
anormais. Por fim, um 
test-drive é sempre 
obrigatório. Nele, são 
testados freios, faróis 

e outros pontos de 
dirigibilidade. 

CUIDADO COM GOLPES 
Antes de concluir o negócio, 
vale a pena pedir uma 
Vistoria Cautelar numa 


empresa credenciada pelo 
Detran, na qual o comprador 
vá com o dono do automóvel. 
A vistoria cautelar serve para 
constatar a autenticidade 

das informações fornecidas 
pelo dono do carro. Com 

ela, é possível levantar a 
procedência do veículo, saber 
se é fruto de leilão, se houve 
sinistro e se existe registro 

de furto, impedimentos ou 
débitos em aberto. Também 
são conferidos chassi, 
numeração do motor, 
etiquetas e lacres, além 

da análise de carroceria e 
pintura e da verificação de 
pontos estruturais do veículo 
(longarinas, colunas e 
painéis). 

VENDA DE UM AUTOMÓVEL 
Quem quiser vender um 
veículo usado precisa tomar 
cuidados com o acabamento, 
além da limpeza tradicional e 
da lavagem técnica do motor. 
Investir em procedimentos 
estéticos como polimento e 
cristalizacáo também podem 
valorizar o veículo em até 8%. 
Essas etapas podem ser feitas 
em oficinas especializadas. 


Terocarro o mais original 
possível, sem reparos e com 
a documentação em dia 
reduzem a desvalorizacáo. 
CUIDADO COM GOLPES 
Em 2023, os brasileiros 
sofreram mais de 91 mil 
golpes na compra e na venda 
on-line de veículos, com um 
prejuízo estimado de R$ 2,7 
bilhóes. É o que aponta um 
estudo realizado pela OLX. 
O golpe mais comum é o do 
falso intermediário, quando 
criminosos enganam ambas 
as partes, ficando com o 
dinheiro da negociacáo. 
COMO FUNCIONA 

O criminoso comeca se 
passando por um comprador 
e, assim, obtém detalhes da 
negociacáo e do vendedor. 
Entáo, ele copia as fotos 

do veículo e cria uma 
publicacáo falsa, com preco 
mais baixo para atrair a 
vítima. Na sequéncia, ele 

se torna um intermediário 
“fantasma” e intercepta 
interessados no anúncio 
falso, que acreditam estar 
conversando como 


DEPÓSITO DO DINHEIRO 
Negociando com as duas 
partes ao mesmo tempo, 

o criminoso pede que o 
comprador deposite o 
dinheiro em uma conta que 
náo tem nenhum vínculo com 
o vendedor real. Depois, ele 
desaparece, e quem se torna 
suspeito do golpe na web sáo 
oanunciante e o comprador 
verdadeiros. Para evitar 
transtornos, algumas 
medidas sáo necessárias, 
como se certificar de que está 
negociando com a pessoa 
certa e, se tiver negociando 
em uma plataforma, buscar 
o perfil do vendedor e 
observar suas verificações. 
CONCRETIZAÇÃO 

DO NEGÓCIO 

Se a negociação avançar, 

o vendedor e o comprador 
devemir juntos ao cartório 
para fazer a transferência. 

E o pagamento só deve ser 
feito após o fim da transação. 


*COM SUPERVISÃO DE: 
Mônica Pereira 
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NA WEB 

APONTE A CAMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE 


Especialista em neurociéncia dá dicas de como os pais podem contribuir para o aprendizado das criancas 


CEREBRO MAIS AFIADO 


volta às aulas é 
um momento 
especial na vida 
de toda a famí- 
lia. É a época, 
também, de retomar o ritmo 
escolar para nào perder nada 
nas próximas semanas. Pen- 
sando nisso, o EXTRA reüne 
hoje dicas para os pais contri- 
buírem de forma positiva pa- 
ra o processo de aprendiza- 
gem dos pequenos. 


Permita que seu filho so- 

nhe: embora alguns pais 
entendam que os filhos sáo o 
prolongamento de seus so- 
nhos, lembre-se de que eles 
não são obrigados a realizar o 
sonho dos pais. Permita que 
seu filho escolha seu futuro, 
viva suas frustrações e suas 
conquistas apenas com seu 
apoio e suporte. 


Diagnóstico precoce é 

fundamental: o diag- 
nóstico precoce é importan- 
tíssimo em casos de transtor- 
no de ansiedade, TDAH, com- 
pulsão, agorafobia e autismo, 
entre outros. Contudo, a pres- 
sa em determinar o diagnósti- 
co faz com que, infelizmente, 
tenhamos inúmeros casos de 
crianças que não têm ne- 
nhum problema sendo diag- 


Habilidades de raciocínio 
são cruciais na aprendizagem, 
no desempenho acadêmico e 
na resolução de problemas do 
dia a dia. De acordo com um es- 
tudo publicado em 2023 na re- 
vista científica Scandinavian 
Journal of Medicine & Science 
in Sports, a melhoria da quali- 
dade geral da dieta, bem como 
o aumento do tempo gasto em 
leitura e esportes organizados, 
melhoraram as habilidades de 


nosticadas, inclusive, com 
síndromes. Procure sempre 
uma segunda opinião e faça 
uma triangulação entre os 
diagnósticos e o que você 
observa no seu filho. 


Evite a negligência: a 

negligência também é um 
fator antagonista do processo 
de aprendizagem. Embora 
acelerar os diagnósticos seja 
danoso para crianças, a não 
constatação dos transtornos 
pode transformar um simples 
obstáculo em um problema 
para toda a vida. Quando se 
trata de pais ativos, não fazer 
nada não é uma opção. Lem- 
bre-se de que uma ansiedade 
pode levar a outra. 


Proteja o diagnóstico: 
não diga em voz alta um 


raciocínio entre as criancas nos 
dois primeiros anos escolares. 
“Crianças com hábitos ali- 
mentares mais saudáveis mos- 
traram maior desenvolvimento 
cognitivo do que outras crian- 
cas. Especificamente, melhor 
qualidade geral da dieta, menor 
consumo de carne vermelha e 
maior ingestão de laticínios com 
baixo teor de gordura foram as- 
sociados a melhores habilidades 
de raciocínio”, disse o pesquisa- 


possível problema. Receba o 
diagnóstico a sós com o 
médico, psicólogo ou outro 
profissional habilitado. Em- 
bora a verdade seja liberta- 
doraeatransparéncia extre- 
mamente relevante na edu- 
cação, um percentual consi- 
derável das crianças usa essa 
doença para justificar 100% 
dos seus erros e se escoram 
no transtorno, praticando 
autossabotagem. 


Diagnósticos não são 

permanentes: os diagnósti- 
cos de transtornos não são para 
sempre. Não rotule seus filhos e 
não coloque um transtorno 
como um troféu hipocondríaco. 
Dissemine as vitórias do seu filho, 
não suas limitações. Muitos dos 
transtornos, se bem tratados, 
passam em menos de um ano. 


dor Sehrish Naveed, da Univer- 
sidade da Finlândia Oriental. 

O professor e especialista 
em neurociência Edson Uru- 
batan também dá dicas para 
os pais. Segundo ele, é preciso 
formar uma parceria sólida 
entre a casa e a escola, medida 
que será determinante. 

— Os desafios do século 21 
são imensos, pois temos que in- 
serir as crianças num universo 
cada vez mais tecnológico. Por 


Incentive a rotina de 

estudos: os filhos têm que 
fazer dever todos os dias. A 
neurociência nos ensinou que 
a memória é REC (repetição, 
elaboração e consolidação). Os 
exercícios são uma das formas 
mais saudáveis para a constru- 
ção de uma memória semánti- 
ca de longo prazo. 


Introduza obrigações 

gradualmente: entregue 
as obrigações para seu filho 
paulatinamente. O ideal é que 
uma criança que não tem hábi- 
to de estudar inicie com pro- 
gressão semanal: semana 1 
(meia hora por dia); semana 2 
(45 minutos); semana 3 (1 hora); 
semana 4, (1 hora e meia); se- 
mana 5, (2 horas, até chegar- 
mos a 3 horas por dia). E cada 
vez que ele cumprir o tempo de 


isso, acabamos gerando diver- 
sos transtornos de ansiedade 
em função do mau uso e/ou uso 
excessivo de tais tecnologias — 
explica Urubatan: — Embora a 
tecnologia aproxime o aluno da 
informação e democratize os 
saberes, sendo importante para 
o desenvolvimento de novas 
habilidades, ela também é mui- 
tas vezes antagonista no pro- 
cesso de aprendizagem. 

A evasão escolar está fre- 


ж 


estudo, diga em voz alta o 
quanto vocé se orgulha dele. 


Controle o tempo de tela: 

em razão do processo de 
adaptacáo à rotina de estudo, 
otempo detela terá que ser 
reduzido. Мао é aconselhável 
uma redução de 100%, pois 
isso gerará ansiedade na crian- 
ca. Permita tempo de tela só no 
fim de semana ou 30 minutos 
por dia em dias de estudo, no 
máximo, e 3 a 4 horas no fim de 
semana. O DSM (Manual Diag- 
nóstico e Estatístico de Trans- 
tornos Mentais) já alerta há 
mais de uma década sobre o 
transtorno de ansiedade por 
jogar games online. 


Respeite e valorize os 
professores: nunca des- 
moralize o professor, sobre- 


quentemente ligada a fatores 
como a ansiedade e outros 
transtornos emocionais. Uru- 
batan destaca que “pais que 
querem fazer todas as esco- 
Ihas para os filhos, impondo 
obstáculos inadequados para 
a idade e série, enfrentam 
muitos outros desafios que já 
nos afligem há muitos anos". 
Confira, abaixo, outras di- 
cas de Edson Urubatan para os 
pais colocarem em prática. x 


FREEPIK 


tudo na frente de seu filho. A 
escola é um parceiro no pro- 
cesso educacional, seja ela 
püblica ou privada. Caso seu 
filho chegue chorando em 
casa, acolha-o, mas vá à esco- 
la entender melhor com sabe- 
doria, de preferéncia sem a 
crianca saber. 


1 Motive e ensine seu 

filho: faca isso sem- 
pre, ensine-o que ele pode 
todas as coisas. Мао tenha 
medo da frustracáo. A infán- 
cia e a juventude são a hora 
de aprender, cair, se frustrar, 
ensinar, se levantar, recome- 
car com apoio ao lado. Permi- 
ta que seu filho questione o 
professor, mas aprenda a ser 
questionado, que ele exerca 
seus direitos, mas cumpra 
seus deveres. 


Por que tanto nos inquietamos? 


№ 


PADRE MARCELO ROSSI 
Padre Marcelo Rossi 
é pároco do Santuário do Terço Bizantino 


D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 
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REFLEXOES 


Amados, é sempre uma alegria poder 
estar aqui, todos os domingos, desejando a 
vocês uma semana abençoada e iluminada 
por Deus! Amanhá a igreja celebra uma 
data que nos traz grandes ensinamentos: é 
dia dos santos Lázaro, Marta e Maria. Os 
evangelhos nos apresentam estes trés per- 
sonagens presentes na história de Jesus. 

Existem duas passagens marcantes des- 
tes irmáos nas sagradas escrituras: a repri- 
menda que Jesus deu a Marta e a ressurrei- 
cáo de Lázaro. O capítulo 10 do evangelho 
de Lucas traz uma passagem em que Jesus 
chega a casa dos amigos: “Marta o recebeu 
na casa dela. Maria, sua irmá, sentou-se aos 


pés do Senhor e ficou ouvindo o que ele 
ensinava. Marta estava ocupada com o 
trabalho da casa, entáo, chegou perto de 
Jesus e perguntou: ‘O senhor não se impor- 
ta que a minha irmá me deixe sozinha com 
todo este trabalho?' Mande que ela venha 
me ajudar. Jesus respondeu: Marta, Marta, 
te inquietas com tantas coisas, mas apenas 
uma é necessária! Maria escolheu a melhor 
de todas e esta ninguém vai tirar dela”. 

Ea mesma Marta deu uma incrível de- 
monstracáo de Fé quando seu irmáo Lázaro 
morreu. Quatro dias após seu sepultamen- 
to, Jesus chegou a cidade. Marta foi ao seu 
encontro e disse: "Se o Senhor estivesse 


aqui, meu irmão não teria morrido! Mas sei 
que Deus Ihe dará tudo o que o senhor pedir 
a Ele". Jesus respondeu: “Seu irmáo vai 
ressuscitar"! E Marta disse que sabia que 
isso aconteceria no último dia. Entáo Jesus 
afirmou: “Eu sou a ressurreicáo e a vida. 
Quem cré em mim, ainda que morra, viverá 
e quem vive e cré em mim nunca morrerá. 
Vocé acredita nisso?”. “Sim, senhor”, disse 
Marta. Levaram Jesus ao local em que havi- 
am sepultado Lázaro e Ele ordenou: Lázaro, 
venha para fora! E seu amigo saiu da tumba. 
Com isso, amados, vamos aprender a 
separar mais tempo para Deu e confiar nos 
planos Dele! Boa semana, Deus os abencoe! 
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O s empreendimentos 

são do segmento eco- 
nômico, mas a área de la- 
zer e os espaços em comum 
são inspirados em projetos 
de médio e alto padrões. As 
construtoras estão inovan- 
do em itens antes impensá- 
veis nos residenciais en- 
quadrados no programa 
Minha Casa, Minha Vida 
(МСМУ). As novidades 
vão de pista de boliche au- 
tomatizada a pavilhão de 
artes para estimular a vida 
cultural dos moradores. 

A Novolar acabou de lan- 
çar o Green Life, empreen- 
dimento misto no Centro 
de Niterói, enquadrado no 
МСМУ e no SBPE. O geren- 
te Comercial e de Novos 
Negócios da construtora, 
Waldecy Prado, diz que a 
empresa caprichou na área 
comum do projeto e contra- 
tou uma consultoria especi- 
alizada em paisagismo pa- 
ra implementar um ambi- 
ente conceitual e que dialo- 
gasse com os nomes das 
quatros torres do condomí- 
nio: Ipê Amarelo, Ipê Roxo, 
Jabuticabeira e Palmeira. 


Criativi 
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Pista de boliche automatizada, quadra de minigolfe e 
praca de convivéncia sáo ofertadas em novos projetos 


Segundo Prado, no en- 
torno dos condomínios se- 
ráo plantadas mudas das 
espécies de árvores que 
dáo nome ás torres, num 
paisagismo único. O pro- 
jeto do empreendimento 
também prevé pracas de 
convivéncia e áreas com 
espelho d'água, que daráo 
um visual ainda mais agra- 
dável ao local. 

— No rooftop, também 
haverá paisagismo e im- 
plementacáo de itens de 
lazer, como churrasquei- 
ra, espaço gourmet e forno 


de pizza. Outra novidade 
será o Espaco Luau, onde 
os moradores poderáo re- 
ceber amigos e tocar vio- 
láo — informa. 

O Green Life tem 30% 
das unidades enquadradas 
no МСМУ, e as restantes 
poderáo ser financiadas 
por meio do SBPE. Neste 
més, foram lancadas duas 
torres com 394 unidades. 
Ainda no segundo semes- 
tre, seráo lancadas outras 
duas, com mais 358 apar- 
tamentos. Os precos vào de 
R$ 320 mil aR$ 500 mil. 


A construtora ainda tem 
programados trés lanca- 
mentos na Zona Oeste da 
capital e em Campo Grande, 
Santa Cruz e São Gonçalo 
para este ano. Todos 100% 
enquadrados no MCMV. 

— Uma das novidades é 
uma área dedicada apenas 
ao desembarque e embar- 
que de moradores em car- 
ros de aplicativos. Essa era 
uma demanda constante 
dos clientes — diz o geren- 
te da Novolar. 

A MP Construtora cons- 
truiu três pistas de boliche 


no Jardim Imperial II, no 
bairro da Mangueira, em 
São Gonçalo, com marca- 
dor digital, reposição au- 
tomática de bolas e pinos e 
um espaço para café. 

A coordenadora de Pro- 
duto da MP, Mayra Olivei- 
ra, destaca ainda o Water 
Park Pendotiba, lançado 
em 2022, um tipo de con- 
domínio-resort que oferta 
espaços de lazer e ativida- 
des diversas. 

— O empreendimento 
tem itens divididos por ca- 
tegorias, como saúde, es- 


MP CONSTRUTORA/DIVULGAÇÃO 


e no, 
ardim Imperial tem il 
marcador digital il 


ith 


portes, entretenimento e 
beleza. Na de esporte ao ar 
livre, por exemplo, haverá 
uma quadra de minigolfe, 
beach tennis e vólei de 
praia, além de salas fecha- 
das para prática de ioga, 
lutas, danca e treino funci- 
onal — lista Mayra. 

O espaco de lazer do 
Mode, da MR2, na Fregue- 
sia, foi pensado para ofe- 
recer a estrutura neces- 
sária para o morador pro- 
mover suas festas com 
conforto: máquina de gelo 
industrial, cozinha equi- 
pada e chopeira profissio- 
nal, equipamentos que in- 
centivam os condóminos 
a usar a área de lazer, se- 
gundo Carlos Palhares, 
gerente Comercial da 
construtora. 

— Os espacos sáo inte- 
grados, facilitando às fa- 
mílias o aproveitamento 
de áreas diversas. As crian- 
cas também tém um espa- 
co desenhado especial- 
mente para elas, com piso 
emborrachado para dar 
seguranca e conforto aos 
pequenos. : 


Na Barra, itens inclusivos e espaco podcast 


Outra opcáo é um pavilháo de artes que vai abrigar exposicóes e pecas de teatro 


CALPER/DIVULGAÇÃO 


N o Cidade Arte, na Bar- 
ra Olímpica, a Calper 
Construtora oferece um es- 
paço inovador para projetos 
de médio padrão, com brin- 
quedos inclusivos e adap- 
tados que dão autonomia e 
independência às crianças 
autistas, com deficiência 
intelectual ou de mobilida- 
de. O bairro planejado tem 
dois condomínios lançados, 
o Arte Jardim e o Arte Botá- 
nica, com quatro blocos e 
548 unidades cada um. 


Segundo Niceli Concei- 
cáo Maini, superinten- 
dente da Calper, outra no- 
vidade do projeto é o Pavi- 
lhão de Artes, espaço que 
terá programacáo cultu- 
ral para todas as idades, 
obras de arte ao ar livre e 
abrigará ехровісбев, pe- 
cas de teatro e cursos. 

— É um ponto central 
que vai oferecer cultura e 
criatividade com acesso 
livre para todos os mora- 
dores. A gestáo do espaco 


( AS A e ] ABI IM Sua casa linda do seu jeito. 


ficará por conta da admi- 
nistracáo dos condomí- 
nios — ressalta Niceli. 

A Calcada vai implemen- 
tar no Jardim da Barra, na 
Barra Olímpica, e no Bue- 
no, no Centro do Rio, o Es- 
paco Podcast para gravacáo 
de conteúdo pelos morado- 
res. Toda a infraestrutura 
necessária será disponibili- 
zada pela construtora: sala 
com isolamento acústico, 
microfones e equipamen- 
tos de ültima geracáo. 


No Cidade Arte, 
o parquinho tem 


Já no Espaco Influencer, 
o morador terá um ambi- 
ente especializado de pro- 
ducáo de conteúdo para 
redes sociais, como Insta- 
gram, YouTube ou TikTok, 
uma sala estruturada com 
foco na criacáo de conteú- 
do, com iluminacáo ade- 
quada para gravacáo de ví- 
deos, producáo de fotos e 
chroma key exclusivo, que 
possibilitará o uso de efei- 
tos visuais na edicáo do 
material produzido. 1 


revistacasaejardim.globo.com 


Veja como tirar 
manchas de 
suor de roupas 


Bianca Camatta e 
Alex Alcantara 
D incómodas e 
nem sempre fáceis de 
tirar, as manchas de suor 
podem ser tratadas de dife- 
rentes maneiras.Um dos se- 
gredos principais para a 
personal organizer Juçara 
Monaco é tratar as man- 
chas o mais rápido possível. 
Veja indicações de limpeza: 


VINAGRE BRANCO 

Misture partes iguais de vi- 
nagre branco e água. Apli- 
que na mancha e deixe agir 
por cerca de 30 minutos 
antes de lavar. 


BICARBONATO DE SÓDIO 

Misture bicarbonato de 
sódio e água até atingir a 
textura de uma pasta. 
Aplique na mancha e es- 


2 wu 


AMA Iguns cuidados prévios 
ajudam a evitar a 
Ғогтасао de manchas 


fregue suavemente. Dei- 
xe agir por 30 minutos an- 
tes de lavar. 


НАГМА Nd IMAGES 
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SUCO DE LIMÁO 


Aplique suco de limáo di- 
retamente na mancha. 


Deixe agir por 30 minutos 
antes de lavar. (Nesse ca- 
so, é importante fazer um 
teste antes se forem de 
roupas coloridas). 


DETERGENTE 

Coloque detergente dire- 
tamente na mancha. Es- 
fregue levemente e deixe 
agir por 15 minutos antes 
de lavar. 


ÁGUA OXIGENADA 

Misture com água em par- 
tesiguais. Aplique na man- 
cha, deixe agir por cerca de 
30 minutos e depois lave a 
roupa. Náo deixe de usar 
luvas para manusear a mis- 
tura. Esse procedimento é 


o mais indicado para rou- 
pas brancas; enquanto nas 
coloridas é preciso fazer o 
teste em uma parte peque- 
na antes. 

Mais do que conseguir 
remover a mancha, evitar 
que ela se forme é uma boa 
maneira de conservar a 
qualidade da roupa. Usar 
desodorantes antitranspi- 
rantes para reducáo da 
quantidade de suor pro- 
duzido é um cuidado efi- 
caz, mas ainda é preciso 
tomar cuidado com o con- 
tato entre produto e teci- 
do. “Aplique o desodoran- 
te e deixe-o secar comple- 
tamente antes de vestir a 
roupa”, diz Jucara. : 


m 
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2094-4338 
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ZONA 


CENTRO 


Centro 


Conjugados 


CENTRO R$205.000 В. 
Washington Luiz, alto, 
frente, reformado, sal&o, 
banh.c/blindex, coz.c/ar- 
mários. (Aluguel avaliado: 
R$1.100,00 =0,54% =acima 
рочрапса!). Tel.:98284- 
4214.Cr:20655. 


Flamengo 


Conjugados 


FLAMENGO Aparta- 
mento c/32m2. Vista 
livre para o Cristo. Per- 
tinho da praia. Condo- 
mínio baixo. Rua Pais- 
sandu, próximo metró. 
Tratar c/Marcia. Tel. 


99916-1069. Cr.42025. 


TIJUCA E 


ADJACENCIAS 


Grajaú 


2 Quartos 


GRAJAÚ R$290.000 Sala, 2 
quartos, cozinha, sla.jantar, 
banheiro social e emprega- 
da, área, garagem, ótimo 
estado de conservação. 
Propretário T.:99745-0679. 
Aceito carro. 


MARACANÁ R$270.000 A- 
partamento 81m2, sala, 
2quartos c/armários, Banh. 
social, cozinha c/armários, 
Dep.empregada, ampla á- 
rea externa exclusiva со- 
berta, Cond.barato. www.s 
ergiocastro.com.br Сј250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scvc2154 


Tijuca 
3 Quartos 


 — — ———— a 
TIJUCA R$495.000 Ótima 
localizacáo, próx.metró U- 
ruguai, farta condução. А- 
partamento 112m2, 3qtos 
(suíte), banh.social, de- 
pendéncias, s/vaga, fundos. 
Ac.oferta. Dir.proprietário. 
Tel:99309-9628/ 98103- 
9030. 


ZONA 
NORTE 1 


Pt 
T.SANTOS R$360.000 Próx. 
Norte Shopping, Norte Pre- 
mium, apto.57m2, infraes- 
trutura,  varanda, sala, 
2quartos (1suíte) Coz.pla- 
nejada, banheiro, á.servico, 
garagem escritura. www.se 


rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scv12214 


ZONA 
NORTE 2 


EI 


Anuncie одсео via 
WhatsApp ov Tolegrom 


S5011 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 
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BONSUCESSO R$200.000 
Próx.T. Castro, apartamen- 
to silencioso, boa sala, 
2quartos, 2Banheiros, cozi- 
nha c/armários, á.servico, 
condomínio barato, ac.car- 
ta. Doc.Ok www.sergiocast 
ro.com.br Cj250 Tels:99554- 
8622/2199-3722 Scv3573 


Casas e Terrenos 


BONSUCESSO R$650.000 
Cardoso Moraes, terreno 
500m2, c/casa antiga, sala, 
3quartos, cozinha, Banh.so- 
cial, área, quintal c/árvores 
frutíferas 3vagas. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scvp6043 


Penha 


3 Quartos 


PENHA R$280.000 Av. B.Pi- 
na аріо.95гп2, a.alto, s.ma- 
nhà, vista, salão, varanda, 
3dormitórios (1suíte) Copa- 
cozinha, á.servico, Dep.em- 
pregada, 2vagas escritura. 
www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scvp3047 


Casas e Terrenos 


PENHA Terreno frente Lo- 
bo Junior, 12,57m. frente, 
11m. fundos, 63m. lados i- 


gual 747m2, c/RGI. Ideal 
condomínio casas, prédio 
etc. R$500.000,00. Tel.: 


98127-5790 Creci.:11684. 


ERE 


Anuncia одсео via 
WhatsApp cu Telegram 


S5911 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 
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V.LOBO R$250.000 óti- 
ma Casa, frente de rua, 
com 2qtos amplos, co- 
pa-cozinha,  2banhei- 
ros, dependéncia em- 
pregada, vaga gara- 
gem. Documentação 
ОК. Tels:3391-9132/ 
99981-4337. Dr.Adal- 


berto. Cr.93488. 


NITERÓI 


Pendotiba 


Casas e Terrenos 


PENDOTIBA R$130.000 
Condomínio Reserva 
Parque, comércio perto, 
condução porta. Terreno 
360m2, infraestrutura 
completa, piscina, sau- 
na, sl.jogos, cpo.futebol, 
sl.festas, parquinho. Tel: 
98585-6391. 


Dema di bairros de 
iterói 


3 Quartos 


S.DOMINGOS R$450.000 
Apartamento 122m2, 
frente, 5º andar. 3qtos 
c/arm.embutidos, sala, 
cozinha, dep.completa, 
área serviço, sem gara- 
gem. R.Passo da Pátria, 
próx.UFF. Tel:98585- 
6391. 


LITORAL 


NORTE 


Sáo Pedro da Aldeia 


Casas e Terrenos 


SP.ALDEIA R$98.700 Igua- 
ba, Unamar, Búzios, Jaco- 
né, Saquarema, casas a 
partir. Facilito terreno, sí- 
tios Rg.Lagos. Troco imó- 
veis Rio. Vendo/ Alugo. 
Tels.:(21)99817-4882/ (21) 
98730-7343. Cr.2157. 


Sítios e Fazendas 


VALENCA/RJ R$ 
2.500.000 Otima oportu- 
nidade! 60alq geométri- 
cos, 80% pastos, nascen- 
tes, casas colono, curral, 
luz, 2.000 arrobas de boi. 
Tel.:(21)99961-6441 


(whatsapp). 


IMÓVEIS 


COMERCIAIS 


merciais 
entro 


Imóyeis 
ona 


Lojas 


CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de  gi- 
ro...Melhores precos, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorciosQhotmai 
І.сот Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/ (0хх21) 
96423-1303 (whatsApp). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


куа), Comerciais 


Salas e Andares 


BONSUCESSO R$95.000 
Av.Paris, frente Suam, o- 
portunidade, sala comercial 
50m2, desocupada, c/divis- 
órias, banheiro amplo, ga- 
ragem escritura, documen- 
tação perfeita. www.sergio 
castro.com.br Cj250 Tels: 
99554-8622/2199-3722 
Scvc7072 


BONSUCESSO 

320.000 Prédio inteiro Rs 
4 apartamentos, juntos 
Junto Democráticos, i- 
deal p/renda, sala, 2/ 
3quartos, cozinha, ba- 
nheiro, á.serviço, gara- 
gem. www.sergiocastro. 
com.br С)250 Tels:99554- 
8622/2199-3722 
Scvi2077 2. 


BONSUCESSO ao 000 
R.Bias Fortes, prédio c/ter- 
reno 550m2, desocupado, 
recepção, 14salas, 6banhei- 
ros, cozinha, escritórios+ 
3áreas+ estacionamento c/ 
aproximadamente 200m2 
www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scvp7111 


tiras Localidades 


Áreas Comerciais 


CAXIAS R$1.800.000 Hotel 
pleno funcionamento, 2en- 
tradas, ampla recepção, 
2pavimentos, 32 aparta- 
mentos c/televisores, ar 
condicionado, Coz.comple- 
ta, escritórios, 10garagens. 
www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 5су121:4 — 


NILÓPOLIS glam 000.000 
Centro, G. Moura. Motel 
funcionando, 89 aparta- 


mentos completos, c/gara- 
gem, hidromassagens, tele- 
visores, mobiliário, cozinha 
industrial, lavanderia. www 
.sergiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scv12135 


ERE 
EN 


Anuncie agora via 
WhatsApp cu Telegrom 


го: 2534-4333 
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ILHA DO 
GOVERNADOR 


Freguesia 


1 Quarto 


FREGUESIA Aluga-se am- 
plo apartamento de 1qto, 
semi-mobiliado, c/varanda 
e garagem. Ver R.Comen- 
dador Bastos, n2599/ apto 
105 Chaves c/zelador, horá- 
rio comercial. Tels.:3396- 
7006/ 2463-1861. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


E сортан 


Salas e Andares 


2272-4422 
99852-7726 


Imóvei Comerciais 
na e 


Lojas 


PENHA Aluga-se 2lojas с/ 
varandas. Juntas/ Separa- 
das. 5/сопаотіпіо. Ver R. 
Tenente Araquém Batista, 
389 Lojas A e B. Chaves lo- 
cal c/Dona Vera. Tels.:2463- 
1861/ 3396-7006. 
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Aviso 


De acordo com o 
art. 5° da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 
ml 


Empregos 


Empregos 


ADVOGADO(A) Estamos 
em busca de um Advogado 
(a) qualificado e motivado 
para se juntar á nossa equi- 
pe. Interessados encami- 
nhar currículo para: anacon 
t(Ganacont.org.br 


MOTORISTA Carteira D 
contrata-se. Area de tra- 
balho: Zona Sul, Centro 
e Barra. Enviar currículo 
p/e-mail: deGjpalavande 
ria.com.br 


PASSADEIRA(O) p/Ja- 
carepaguá e Zona Sul e 
Auxiliar de Servicos Ge- 
rais p/Jacarepaguá. En- 
viar currículo p/e-mail: d 
eGjpalavanderia.com.br 


Negócios 


um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 


dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 


mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 


CASA E LAZER 


4 


Para Casa 


меді е eor. 


VENDE-SE MOVEIS de Es- 
critório da loja Tok&Stok, 
pretos, mesas, cadeiras, 
cómodas e estantes. R$ 
150,00 cada peca. Contato 
Sónia Tel.(21)99985-2751. 


Para Vocé 


contros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 


encontro. 
== UO stg 


exploracáo sexual 
é crime com pena 
de reclusáo de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


Automóveis 


Жа 


CONS' 
CONSÓRCIO  Atencáo! 
Compramos/ vendemos/ 


mel 


trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: leonelconsorcios@h 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897(whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/ (0хх21) 
96423-1303(whats App). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


SÓ NO CLASSIFICADOS DO RIO O PACOTE 
É GLOBAL: TEM WEB, TABLET, CELULAR 
E АТЕ JORNAL 


Oferta velha nào resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


2094-4339 


—— 
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Os melhores 


Verculos 


Veícutos do Rio: 


Ofertas atuais de carros e 
motos em um só lugar 


ФО 21 2534-433 


Empregos е Negócios 


Serviços e Produtos 


| dal mem m | 
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SWIM4LIFE MAGAZINE 


IVANITO BRAZIL 


LEONARDO FERREIRA 


Iferreira@extra.inf.br 


Ana Marcela Cunha - 
Maratona Aquática 


» A campea olímpica Ana Marcela Cunha, um dos 
nomes esperados para trazer a medalha de ouro 
para o Brasil na modalidade de maratona aquáti- 
ca, oficializou a uniáo com a preparadora física 
Juliana Melhem, no ano passado. Ana Marcela 
está em Paris buscando mais um pódio, repetindo 
o feito dos Jogos de Tóquio, em 2021. Na ocasiáo, 
além de homenagear os pais, ela fez questáo de 
agradecer publicamente a entáo namorada. 


» No casamento, as duas subiram ao altar usando 
a bandeira com as cores do arco-íris, simbolizando 
o orgulho em fazer parte da comunidade gay. Em 
2023, a atleta publicou um vídeo no més de junho, 
em que е comemorado o orgulho LGBTQIA+, e 
reafirmou o apoio à causa: “Тепһо orgulho de 
poder ajudar e motivar outras pessoas a terem 
coragem de enfrentar os preconceitos que ainda 
existem e irem em busca de seus sonhos". 


Rosamaria - Vólei 


+ Considerada musa da seleção brasilei- 
ra feminina de vólei, Rosamaria revelou 
há poucos dias que namora uma mu- 
Iher. A atleta e a advogada Cristal Mas- 
trangelo estáo juntas há pelo menos 
quatro anos, entre idas e vindas. Elas se 
conheceram no Rio um ano antes das 
Olimpíadas de Tóquio e da primeira 
convocacáo de Rosamaria para a sele- 
cáo do país emjogos olímpicos. O amor 
pelo esporte também foi um fator que 
uniu as duas. Enquanto cursava Direito 
na UFRJ, Cristal fez parte do time de 
vólei da universidade, sendo medalhis- 
ta, como a namorada. 


PATRICY ALBUQUERQUE 


Rayan Castro Dutra - 
Ginástica de Trampolim 


» Competindo na ginástica de trampolim, Rayan 
está fazendo sua estreia nas Olimpíadas de Pa- 
ris. Bissexual, ele faz o maior sucesso ao exibir 
seus looks e dicas de estilo nas redes sociais. O 
ginasta tem chamado atencáo ao mostrar seu 
dia a dia nos treinos е a rotina de preparação 
para os Jogos Olímpicos. 


» Nos comentários das publicações de Rayan não 
faltam elogios. Ele já está até mesmo sendo con- 
siderado pelos fás um dos “musos” da competi- 
cáo. Para além da exaltacáo por também ser 
influenciador, ele tém ganhado torcida para 
trazer a medalha de ouro para o Brasil. 


JOÃO GONZALEZ 


» Durante a abertura das Olimpíadas de Paris 2024, na última 
sexta-feira, muito se falou que estes seráo os Jogos do Amor. E 
a festa fez questáo de mostrar que ele está presente na terra, 
no mar, no ar e deve ser celebrado por todos, todas e todes. 
Além de significar competicáo, desafios e medalhas, para 
alguns atletas, a disputa representa muito mais do que o mai- 
or evento esportivo do mundo. Além da bandeira do Brasil, 
que carregam com muito orgulho, existe um seleto time que 
também faz questáo de levantar a colorida bandeira LGBTQI- 
АРМ +. Dos 155 competidores da comunidade gay, 24 deles 
sáo brasileiros. Seja na ginástica, vólei, atletismo ou natacáo, 
os competidores do país dáo um show à parte quando o as- 
sunto éinclusáo, representatividade e, sobretudo, luta por 


Arthur Nory - 
Ginástica Artística 


+ Eliminado ontem da competição, após perder 
na barra fixa da ginástica, Arthur Nory contou 
com a torcida do namorado, Joáo Otávio Tasso, 
que está em Paris. O ginasta, que foi bronze no 
solo na Rio 2016, e orapaz estáo juntos desde 
2017. Empolgado, João mostrou sua chegada à 
Franca na última quinta-feira e assistiu ao de- 
sempenho do amado. 


+ Nas redes sociais, os dois trocam declarações 
de amor e compartilham momentos do namoro. 
“Vocé me dá sorte na vida”, se declarou o namo- 
rado na foto mais recente ao lado do ginasta. 


respeito e direito ao amor livre. 


Retratos da vida 


Com Carol Marques, Michael Sá e Taís Codeco 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS DOS FAMOSOS 
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Izabela da Silva - 
Lancamento de Disco 


» Disputando na modalidade de lanca- 
mento de discos, a atual campeá pan- 
americana e finalista em Tóquio 2021, 
Izabela da Silva namora Gabriela Senho- 
rini há quase cinco anos. Nas redes sociais 
da atleta, além dos registros e comemora- 
ções de suas competições, ela faz questão 
de se declarar para a namorada. 


» “Não importa as dificuldades que apare- 
çam no caminho, quero sempre estar ao 
seu lado, meu amor”, escreveu para Gabri- 
ela no Dia dos Namorados do ano passado. 


Nick Albiero - Natação 


» Nicolas Albiero, ou Nick, como é chamado pelos 
mais próximos, é o primeiro nadador brasileiro 
abertamente gay a competir nas Olimpíadas. Nas- 
cido nos Estados Unidos e naturalizado brasileiro, 
Nick Albiero é filho do treinador Arthur Albiero e 
da americana Amy. Há quase um ano, ele decidiu 
competir representando o Brasil e se mudou para 
Belo Horizonte, em Minas Gerais. 


» Em seu perfil no Instagram, o atleta faz refe- 
réncias às lutas da comunidade LGBTQIA+, 
compartilha registros de sua participação nas 
paradas do orgulho e usa muitos acessórios com 
a cor do arco-íris. 
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CONTRASTES 
Alemáo Maertens 
comemora o ouro; 
Guilherme chora 
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OLIMPICA 


Brasileiro Guilherme Costa, que estava cotado para garantir medalha na final 
dos 400m livre na natacáo, termina em quinto e chora após o resultado 
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Guilherme Costa, o 
Cachorráo, na prova dos 


400m livre nos Jogos 


pra ст 
"00 
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O ‘quase’ e o choro 


Tatiana Furtado 
tatiana.furtadomextra.inf.br 
» PARIS - Guilherme Costa 
experimentou sentimentos 
extremos no mesmo dia. Ini- 
ciou o sábado com o segundo 
melhor tempo das eliminató- 
rias dos 400m livre e refor- 
cou a confiança па medalha. 
Na final, enquanto o alemão 
Lukas Maertens disparou na 
ponta, o brasileiro manteve- 
se próximo dos demais con- 
correntes. Terminou em 
quinto, com o melhor tempo 
da vida (31142576). Mas па- 
da disso evitou a frustração. 
Também conhecido pelo 
apelido de Cachorrão, Gui- 
lherme desabou em lágri- 
mas. Que aumentaram quan- 
do ele viu a família pelo mo- 
nitor disponibilizado pela or- 


Guilherme Costa, o Cachorrão, termina 
em quinto na final dos 400m livre, não 
segura a frustração e cai em lágrimas 


ganização para os nadadores 
fazerem videochamada com 
os parentes após cada final. 

— Acertei a prova quase in- 
teira, mas faltaram os 50 me- 
tros. Era meu ponto forte. Ti- 
nha certeza que ia chegar em 
segundo, vicomo a prova esta- 
va se desenhando. Só sei que 
não quero sentir isso nunca 
mais — disse à “TV Globo”. 

Maertens fechou a prova 
em 3m41s78. Foi seguido pe- 
lo australiano Ellijah Win- 
nington (3m42s21) e pelo 
sul-coreano Woomin Kim 
(30142550). 


A marca de Cachorráo re- 
presentou o novo recorde 
sul-americano (quejáera de- 
le) e pan-americano. Na saí- 
da, o atleta ganhou o apoio 
de seu técnico e de colegas da 
equipe brasileira de natacáo. 

Guilherme ainda competi- 
rá nos 800m livre e na mara- 
tona aquática. Ontem, a co- 


Disputa acirrada 
No revezamento 
4x100m, australianas 
e americanos 

ficam com o ouro 


missão técnica anunciou que 
ele abriu mão dos 200m livre 
para focar na de 800m. 

Na final feminina da prova, 
Maria Fernanda Costa, a Ma- 
fê, terminou na sétima colo- 
cação. O ouro foi para a aus- 
traliana Ariarne Titmus, se- 
guida pela canadense Sum- 
mer McIntosh. Katie Ledecky, 
dos EUA, foi bronze. 

Os revezamentos 4x100m 
livre, Austrália e EUA fica- 
ram com um ouro cada. En- 
tre as mulheres, a equipe da 
Oceania foi mais rápida e dei- 
xou a prata para as america- 
nas. As chinesas terminaram 
em terceiro. 

Jánomasculino a ordem se 
inverteu nos dois primeiros 
lugares. E os italianos com- 
pletaram o pódio. 1 


Medina e 
Chumbinho 
nas oitavas de 
final do surfe 


» TAITI - Apontado como 
um dos favoritos ao ouro em 
Teahupoo, Gabriel Medina 
estreou na Olimpíada de Pa- 
ris sem sustos e avançou às 
oitavas de final ao superar o 
japonés Connor O'Leary e o 
salvadorenho Bryan Perez na 
primeira fase. 

— Consegui duas ondas 
boas no comeco e fui contro- 
lando a bateria. O surfe tam- 
bém é feito disso — disse. 

Quem também passou às oi- 
tavas foi João Chianca, о 
Chumbinho. Em uma bateria 
mais apertada, ele superou o 
marroquino Ramzi Boukhiam 
e o neozelandés Billy Stair- 
mand. Já Filipe Toledo não te- 
veamesma sorte. Ficou em se- 
gundo em uma bateria venci- 
da pelo peruano Alonso Cor- 
rea e que contou também com 
o japonés Kanoa Igarashi. 
Comisso, ele terá que disputar 
a repescagem. 

Nos esportes coletivos, o 
Brasil foi derrotado no vóleie 
no basquete, ambos no mas- 
culino. A selecáo do treina- 
dor Bernardinho foi supera- 
da pela Itália por 3 sets a 1 
(25/23, 27/25, 18/25 е 25/ 
21). No basquete, o time teve 
um início animador diante 
da Franca, mas foi acabou 
derrotado por 78 a 66. 1 


JEROME BROUILLET/AFP 
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Medina avancou no surfe 
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ESGRIMA PARIS 2024 


Eliminada ontem 
na esgrima, Nathalie Moel- 
Ihausen, de 38 anos, passará 
por cirurgia amanhá para а 
retirada de um tumor benig- 
no da coluna. Ela foi derro- 
tada na primeira rodada pe- 
la canadense Ruien Xiao, de 
16anos, por 15a 11. Noter- 
ceiro round, a brasileira che- 
gou a passar mal e precisou 
de atendimento médico. 

A esgrimista, que mora 
em Paris, convive com as do- 
res há meses e, em fevereiro, 
uma biópsia identificou um 
tumor benigno na regiáo do p 
cóccix. Na semana passada, 


ela, que compete na espada, ; fa 
teve uma crise de lombalgia ` A 


e precisou ser internada às g 7 
pressas. Medicada сот / ! FRUSTRACAO 


GASPAR NÓBREGA/COB/DIVULGAÇÃO 


analgésicos, foi liberada pa- 
ra competir na Olimpíada. 

Integrantes da área médi- 
ca do Comitë Olímpico do 
Brasil (COB) foram ao hos- 
pital durante a internacáo 
da Nathalie, estiveram em 
contato com o médico patti- 
cular da atleta esua equipe e 
monitoraram “toda a situa- 
cáo de perto”, informou a 
entidade em nota ontem. 

A situação de Nathalie 
chamouaatencáodopübli- Nathalie 
co no terceiro round do du- 


elo com Ruien. Ela сашпо  Moellhausen será 
cháo com expressáo de dor operada para tirar 


e precisou de atendimento 


médico. Apósa eliminação, tumor. Ontem, 
ela voltou ao hospital. ela passou m al 


Nas redes sociais, o Comi- i : p^" 
té Olímpico Internacional se durante estreia N Nathalie 
solidarizou com a atleta: e foi eliminada ; y Moellhausen 
“Vocé é uma gigante do es- ч » em acáo nos 


porte brasileiro”. : por canadense ғ) E >. | Jogos de Paris 


bet x 
А ВЕТ МЛІ5 SEGURA E wp 
BEM AVALIADA DO BRASIL 24 HORAS RECLAME AQUI. rc 


+18 JOGUE COM RESPONSABILIDADE ү ү ү . F 1 2 . B E T 
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Gabi Mazetto* 
esportesprjaextra.inf.br 
> O skate bombou em Tó- Gabi Mazetto 
quio-2020. Foi a estreia da compete 
modalidade no programa k hoje, 

Pw olímpico, com as primeiras 
medalhas da história. A 
Olimpíada só rolou em 2021 
por causa da pandemia da 
Covid. Evitudo pela TV. Cho- 
rava madrugada após ma- 
drugada. Mesmo se náo qui- 
sesse assistir, estava sempre 
alerta no horário da competi- 
cáo. A Olimpíada foi minha 
companheira, junto com a 
Liz, minha filha que nasceu 
em 20 de julho, trés dias an- 
tes do início do torneio. Eu 
dava de mamar a Liz, acom- 
panhava os Jogos e chorava 
copiosamente. Eu e ela. 

Senti um misto de decep- 
cáo por nào estar lá e um 
amor profundo, algo que as 
mulheres adquirem imedia- 
tamente quando se tornam 
máes. O puerpério já éum pe- 
ríodo maluco. Para mim, foi, 
sei lá, nem sei definir. Fui 
apenas aceitando minha 
condição. E segui. Liz é, sem 
dúvida, minha medalha de 
Tóquio. 

Em 2020, eu despontava 
como candidata a formar a 
selecáo do Brasil no Japáo. 
Haviasuperado orompimen- 
to de quase todos os ligamen- 
tos possíveis do joelho es- 
querdo, quando:gravava um 
vídeo em Taiwan. Esse aci- 
dente aconteceu em 2018, 
quando foi criada a primeira 
selecáo brasileira. Eu havia 
ficado em quarto no Interna- 
tional Open, na China, e 
emendei a viagem a Taiwan. 
Descia um corrimáo longo e 
caí feio. Ouvi о barulho. De- 
morei um ano e dois meses 
para voltar a andar de skate, 
a mandar manobras. Só em 
outubro de 2019, fui ganhar 
meu primeiro título de novo 
(STU Qualifying Series em 
Sáo Paulo). 

Em 2021, eu era a quarta 
melhor do país no ranking 
mundial do street. E a previ- 
são era que eu disputasse а 
terceira vaga em Tóquio com 
Letícia Bufoni (Pâmela Rosa 


» 


FOTOS DE WANDER ROBERTO/COB 
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e Rayssa Leal estavam mais á 
frente na classificacáo). Mas, 
quando engatei na corrida 
olímpica, descobri que esta- 
va grávida. 

Foi em 12 de janeiro de 
2021, durante um check-up 
da selecáo para Tóquio. O 
médico me perguntou: “Vocé 
já sabe?”. Disse que náo. Foi 
quando ele falou que eu esta- 
va grávida. De trés meses e 
algumas semanas. Minha re- 
acáo foi automática: “O qué? 
Náo é possível. Náo, náo, 
náo... é mentira”. 

Comecei a chorar na hora. 
Neguei a gravidez, nào que- 
ria ter filho, parar minha vi- 
da. Foi um choque. Estava 
com a cabeca no Japáo e su- 
jeita a todo tipo de tombo, os 
ossos do ofício. Pensei: “Por- 
ra! Como vou falar isso para o 
pessoal da seleção?” 

Já fazia terapia desde 
2018, se não fosse a psi- 
cóloga Juliana Fe- 
chio... Ela foi me 
ajudando a 
compreender 
as coisas, a 
assimilar as 
mudanças. O 
tempo pas- 
sou, e fui me 
conformando. 

Andei de skate 

até uns seis meses 

de gestação, mal ti- 

nha barriguinha. Inven- 
tei uma torção no pé e sumi. 


A Liz nasceu de parto nor- 
mal, e a médica me disse que 
eu poderia voltar às ativida- 
des 15 dias após o parto. En- 
tão, esperei 17 dias, né? 
Amamentei no peito durante 
um mês. Depois, tirava leite e 
congelava para poder 
combinar as fun- 


Eu renasci como uma fênix. 
Sou veterana, tenho 26 
anos e pratico uma modali- 
dade tomada por meninas 
muito novas. Mas não devo 
nada a nenhuma atleta que 
está aqui em Paris. O que as 
meninas fazem, eu 
também faço. 


ções mãe e atleta. Quem está 
Isso só foi . aqui fez 
possível por- «Senti um misto por onde. 
que tenho ão por E, se me 
uma rede de де десерс os pergun- 
apoio. Minha não estar nos Jog tar se me 
mãe e o Luan «mio e UM sinto fo- 
. : Tóquio 
ficavam e ain- de do” ra do 
daficam com a amor profun contexto, 
Liz. Agora, com a resposta é 


3 anos, ela vai pa- 
raacreche. Éumaes- 
poleta, uma danadinha, 
um grude comigo. Tem até 
um skate dela. Amo. 
Foi nessa época que surgiu 
um apelido: fênix. Eu verba- 
lizei que não ia 
conseguir vol- 
tar ao espor- 
te. Disse 
que preci- 
sava de 
tempo 
para cui- 
dar da 


Liz. Bati 
na tecla 
de que era 
necessário 
me dedicar so- 
mente a ela. Se não 
fossem eles, não estaria aqui. 


Aos 26 anos, a mãe de Liz se sente uma veterana no skate 


não. Nunca. 
O skate não tem 
idade. 

Não pense que minha volta 
após a gravidez foi tranquila. 
Além das questões da minha 
filha, tive de superar novas 
contusões. Em março de 
2023, durante a semifinal do 
STU de Porto Alegre, machu- 
quei o cotovelo. Até hoje, es- 
tou com o osso quebrado. 
Pensei: “Andar, ando. É só 
não cair”. Acabei campeã. 

No fim de outubro de 
2023, sofri uma fratura na fí- 
bula do tornozelo direito — 
dois dias antes da viagem pa- 
ra o Mundial no Rio de Janei- 
ro. Gente, faltava menos de 
um ano para Paris-2024... 
Resolvi operar logo para ter 
tempo de recuperacáo. Ga- 
nhei uma placa de titánio, 
seis parafusos e quatro meses 
para a recuperação total. 

Tive medo do retorno? 
Claro. Todas as vezes em que 
me machuquei tive medo de 
náo voltar. Sempre tive me- 
do de пӛо ser a mesma pes- 
soa. Voltar de lesáo é compli- 
cado. Não basta o corpo sere- 
cuperar. É preciso trabalhar 
a mente para acreditar que é 
possível voltar ao alto rendi- 
mento. Por isso incorporo, 
com prazer, o apelido que me 
deram. A fénix voltou. E tra- 
go a imagem dela no shape 
que usarei em Paris. 1 


EM DEPOIMENTO À REPÓRTER 
Carol Knoploch 
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Djokovic: vitória tranquila 
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Diogo se garantiu na final 
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A TO 


Marta foi bem na estreia 
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Djokovic e 
Alcaraz 
avançam 


> O sérvio Novak Djokovic 
estreou com facilidade: 6/0 
e 6/1 contra o australiano 
Matthew Ebden. O espa- 
nhol Carlos Alcaraz tam- 
bém avançou: 6/3 e 6/1 di- 
ante do libanês Hady Ha- 
bib. A chuva adiou a estreia 
das brasileiras Beatriz Had- 
dad Maia e Luisa Stefani na 
chave de duplas. 


GINÁSTICA 


Diogo garante 
vaga na final; 
Nory dá adeus 


» Diogo Soares assegurou 
sua vaga para a final do in- 
dividual geral ao somar 
81,999 pontos nos seis 
aparelhos e terminou em 
19º. A disputa por meda- 
lhas acontece na próxima 
quarta-feira. Já Arthur 
Nory falhou na barra fixa e 
já deu adeus no seu apare- 
lho e está eliminado da 
disputa individual. 


FUTEBOL 


Marta disputa 
o jogo 200 
pela seleção 


> Aos 38 anos e em sua sex- 
ta Olimpíada, Marta al- 
cançará mais um feito ho- 
je, na partida contra o Ja- 
pão, às 12h (de Brasília). A 
camisa 10 jogará pela 
2002 vez pela seleção bra- 
sileira. Na vitória sobre a 
Nigéria (1 a 0), a atacante 
fez a assistência para o be- 
lo gol de Gabi Nunes. 
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Carol Knoploch 

e Joáo Pedro Fragoso 
assinatura_email 

» PARIS ERIO - Rayssa Leal 
cresceu. A atleta que con- 
quistou a medalha de prata 
olímpica no skate street em 
Tóquio-2020 tinha 13 anos 
quando foi um dos destaques 
do Time Brasil. Trés anos de- 
pois, ela volta ao palco olím- 
pico em outro patamar: che- 
ga a Paris-2024 como grande 
favorita ao ouro, mais madu- 
ra e mais visada. — Ela ama- 
dureceu. O que aconteceu na 
vida dela... náo dá. Ninguém 
sai impune de tanto sucesso 
— afirma Eduardo Musa, 
presidente da Confederacáo 
Brasileira de Skate. — Ela era 
bem novinha, estava conhe- 
cendo o mundo. Por 

mais que estives- 
se há dois 
anos no Cir- 
cuito Mun- 
dial, tudo 
era muito 
novo pa- 
ra ela. E 
para este 
novo ciclo 
olímpico, 
vivenciou ou- 
tras experién- 
cias. Nesses trés 

anos, ela literalmente rodou 
o mundo. 

Com 22 atletas, incluindo 
Rayssa, as disputas femini- 
nas do skate street comecam 
hoje, a partir das 7h (de Bra- 
sília), na Arena la Concorde, 
seachuva permitir. Ontem, a 
competicáo masculina foi 
adiada para amanhá. 

Para os Jogos no Japão, 
Rayssa tinha parceria com oi- 
to marcas, entre elas a Nike. 
E segundo dados da época, 
houve aumento de 70096 na 
busca por itens de skate em 
seu site entre 24 e 27 de julho 
de 2021, quando a modalida- 
de de Rayssa foi disputada na 
Olimpíada. 

Hoje, Rayssa diz que nào 
precisa ser mais chamada de 
Fadinha "porque cresceu" — 
tem 14 patrocinadores, in- 
cluindo a Louis Vuitton. Ela é 
a primeira brasileira embai- 


tamb 
desde aO 


de Tóquio 


Fadinha cresceu 
e amadureceu 


Trés anos depois de encantar o mundo, 
Rayssa Leal chega consolidada e como 
esperanca de ouro nos Jogos de Paris 


xadora global da maison. E 
tem ainda apoio da Vivo, 
Nescau, Banco do Brasil, Do- 
cile, Monster Energy, April 
Skateboard, Nike, Indepen- 
dent, SKF, Bones Wheels, 
Mob grip, Snickers e Sam- 
sung. Ela ganhou um ténis 
especialmente confecciona- 
do para ela: o SB Zoom Vero- 


na Slipe x Rayssa Leal. 

Antes do Japáo, os resulta- 
dos mais expressivos de 
Rayssa haviam sido dois se- 
gundos lugares no Super 
Crown da Liga Mundial de 
Skate Street (SLS) e no STU 
do Rio, ambos em 2019, além 
do bronze no Mundial de ska- 
te street, em 2021. Ela chega 


a Paris como tricampeá do 
STU (2021, 2022 e 2023), bi- 
campeá do Super Crown 
(2022 e 2023), campeá do 
Mundial de skate street 
(2022) e do Pan-Americano 
de Santiago, em 2023. 

Para subir um degrau no 
pódio olímpico, ela prepara o 
flip smith de back, uma evo- 
lucáo do smith de back, que 
consiste na entrada no corri- 
máo com um kickflip, que faz 
o skate girar antes de tocar 
no ferro, no lugar da tradicio- 
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nal entrada com um ollie. 

— Acho que o arsenal dela 
está forte. Tem também a 
questáo mental, de decidir a 
manobra certa. Se eu pudes- 
se dar um conselho a ela, di- 
ria que ás vezes é bom náo 
pensar demais. Estar lá, cur- 
tir, fazer o que planejou. O 
resultado é consequéncia — 
diz Bob Burnquist, o maior 
medalhista da história do X 
Games, com 30 medalhas e 
um dos principais nomes da 
história da modalidade. 
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COB sonha com mais trés pódios 


» O Comité Olímpico do Вга- 
sil (COB) sonha com mais de 
trés pódios no skate, número 
mágico da modalidade no Ja- 
páo, há trés anos. 

— Acreditamos muito nela 
— acrescenta Sebastian Pe- 
reira, gerente de alto rendi- 
mento do Comitê Olímpico 
Brasileiro (COB). — É uma 
adolescente, então todo o en- 
torno é, de certa forma, uma 
pressão. Tecnicamente, ela 
está ótima. Vemos no conta- 
to do dia a dia que está super 
à vontade e feliz. 

Como tinha apenas 13 
anos em 2021, a (então) Fa- 
dinha passava a sensação de 
não ter noção da magnitude 
de uma disputa olímpica. 

Para lidar com todo esse al- 


voroço em torno do que re- 
presenta, Rayssa aumentou a 
equipe de profissionais do 
seu estafe. Atualmente, ela 
conta com fisioterapeuta, 
preparador físico e psicólo- 
ga. А saúde mental se tornou 
uma temática cada vez mais 
presente. 


Familia 
Em Tóquio, 
Rayssa Leal teve 


a companhia da 
mãe, Lilian Mendes 


— Foi tudo muito novo. 
Depois da Olimpíada foi um 
boom, então comecei a fazer 
terapia, e isso tem me ajuda- 
do ame entender. A gente vai 


amadurecendo disse 
Rayssa em entrevista ao site 
dos Jogos Olímpicos. 

Em Tóquio, Rayssa teve a 
companhia da mãe, Lilian 
Mendes, bem pertinho. Ela 
tinha uma credencial, forne- 
cida pelo Comitê Olímpico 
Internacional (СО) de 
acompanhante. Desta vez, 
aos 16 anos, a entidade en- 
tendeu que não há mais esta 
necessidade. 

Ela pediu uma acompa- 
nhante ao COB e foi atendi- 
da. Está na companhia de Ta- 
tiana Lobo, contratada pelo 
comitê. Segundo a entidade, 
Rayssa é a única na modali- 
dade que tem seu técnico pes- 
soal credenciado. Além disso, 
sua família está em Paris. 1 


Currículo 
vitorioso 
» A brasileira 
étricampeá 
do STU, bi- 
campeá do 
Super Crown, 
campeá do 
Mundial de 
street e 

do Pan 
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QUADRO DE MEDALHAS 


Austrália 


China 


EUA 


Franca 


Cor. do Sul 


Bélgica 


Cazaq. 


Japáo 


Alemanha 


Hong Kong 


Itália 


Canadá 


Fiji 


Mongólia 


Tunísia 


A. do Sul 


3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
(2) 
GBR 2) 
(0) 
2) 
0 
0 
0 
o 
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: NATAÇÃO 

: Guilherme Costa 200m livre 
Maria F. Costa 200m livre 

; Eliminatórias 

; *Finaisa partir das 15h30 


SKATE 

Rayssa Leal, Gabi Mazetto e 
' Pamela Rosa 
: Eliminatórias 
; *Finalas 12h 


f CANOAGEM 
' Ana Sátila 
Semifinal 


VÔLEI DE PRAIA 
: Duda/Ana Patrícia x 
' Marwa/Elghobashy 
i Primeira fase 


| FUTEBOL 
: Brasil x Japão 
Primeira fase 


: GINÁSTICA ARTÍSTICA FEM 
i Eliminatórias 


: TÊNIS DE MESA 

' Hugo Calderano x Andy 
Pereira 

: Primeira rodada 


i Horários de Brasília 


0000000 
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FRANCAMENTE! 


Se tem um cara que tenta 

acabar com o monopólio 
futebol é o professor de Ed. 
Física. Debaixo de vaias, Ivan- 
zinho punha a gente pra jogar 
basquete e handebol. E lá fui 
eu atrás da bola ao cesto. Pegar 
anfitriões nao é CORSEGUI- 
NHA. Perdemos, mas curti! O 
que é Marcelo Huertas? Só faz 
menos sucesso aqui que Mar- 
cel Marceau e Marcelo Courre- 
ge! Fiquei pra ver Grécia x Ca- 
nadá e, falando em escola, 
minha 5? série nào sabe lidar 
com o grego KOSTAS PAPA- 
NIKOLAOU... 


Pitacos quentinhos sobre os Jogos Olímpicos, 
diretamente de Paris, com quem mais entende 
de fornada: o Pão Francês e a Baguette 


Por Emiliano Tolivia esportesprimextra.inf.br 


Men 


Fala, CHAMPS! Quem já conhece Paris — nào era meu 

caso — sabe que cada esquina por aqui é esbarrar em 
uma obra de arte. Desbunde! Se desviar o olhar de um pré- 
dio histórico, vé igreja ou museu quase mais lindo que a 
vista do Cristo. Quando acabou a Abertura e vi aquele baláo 
do JULIO VERNE subir pelos ares, saí correndo atrás que 
nem baloeiro de Meriti. Como tó mais pra padre dos balões 
que pra Teddy Riner, me perdi nesse LOUVRE A CÉU ABER- 
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TO e nem voltei pro bangaló que LUIZ VITÁO me descolou. 
Amanheci como um bom francés: de mau humor e com a 
Baguette debaixo do braco. Porém, imbuído do pachequis- 
mo em seu máximo espírito olfmpico, me dividi com ela e fui 
atrás do vólei. Tá bom, sei que estamos em entressafra e PIPI- 
PI FOI GROIS, mas são nossos meninos dourados. Itália na 
estreia é brabo. Mas saí com uma lição pra vida de pai: cuide 
dos seus pãezinhos como o Bernardinho do Bruninho... 


CHEIOS DE BRIE! 


Oie, minhas CHAM- 
PANHES! Se eu fico 
esperando meu pãozi- 
nho francês, eu tô torra- 
da! Aproveitei que a 
Cidade Luz não dorme e 
fui ganhar as ruas logo 
cedo. Se a chuva não 
cede e nào teve a DIVA 
MINISTRA DO 
TÊNIS Bia 
Haddad, eu 
corri pra 


ver mais água, mas na 
piscina. Mafé, SUA LIN- 
DA, que alegria te ver na 
final, Iemanjá Rainha 
do Mar. Mas deixei todo 
meu sincretismo de 
lado pra assistir ao nos- 
so CACHORRÃO Gui- 
lherme Costa. 
Foi dada a largada e 
eu fiquei que nem 
tricolor gritando 
RUF RUF RUF! pro 
Felipe Melo, indo 
pra lá e pra cá como se 
estivesse na finada 
geral! O quinto 
lugar foi bonito, 
mas 0s24 de 
diferença pro 
bronze é cruel 
demais. Até 
para о meu 
bolorento 


(4 


x isso é 


muito pouco tempo, 
gente... 
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Brasileiro 


Oportunidade de 


voltar a jogar bem 


De volta ao Maracaná, Flamengo precisa derrotar o 
Atlético-GO, mas também apresentar um bom futebol 


Joáo Pedro Fragoso 
joao.fragosomoglobo.com.br 

» Após dois triunfos com um 
desempenho bem abaixo — 
sobre Criciúma e Vitória —, o 
Flamengo terá hoje, contra o 
Atlético-GO, às 16h, no Mara- 
сапа, uma oportunidade de 
voltar a conquistar três pontos 
com um futebol vistoso. Prati- 
camente sem desfalque — 
Bruno Henrique está em fase 
de transição para o campo 
após lesão no tornozelo direi- 
to, é a única ausência —, o ru- 
bro-negro, na briga pelo título 
brasileiro, precisa dar uma 
resposta positiva ao torcedor 
depois dos tropeços consecuti- 
vos no Rio de Janeiro, diante 
de Cuiabá e Fortaleza. O ad- 
versário de logo mais está na 
lanterna da competição. 

Aexpectativa é que Titemu- 
de algumas peças em relação 
ao jogo contra o Vitória. No 
quarteto defensivo, devem 
sair os zagueiros Fabrício Bru- 
no e Léo Pereira, e o lateral-es- 
querdo Ayrton Lucas. Assim, 
entrariam Léo Ortiz e David 
Luiz, além do uruguaio Viña. 
Dos atletas que retornaram da 
Copa América, o lateral é o 
único que ainda não atuou co- 
mo titular. 

Além disso, no meio-cam- 
po, Tite também promoverá 
duas mudanças. Em má fase, o 
volante Allan dará lugar ao 
chileno Pulgar. Recuperado 
de gastroenterite, o camisa 5 
treinou normal após o retorno 
do time de Salvador. Mais adi- 
ante, DeLa Cruz será poupado 
para a entrada de Luiz Araújo. 
Com isso, Gerson voltará para 
a sua posição de origem, no 
meio, enquanto o ponta atua- 
rá no lado direito do ataque. 
Tais mudanças visam manter 


ka 


GILVAN DE SOUZA/FLAMENGO/DIVULGAÇÃO/20.06.2024 


Tite mandará a campo força máxima para a partida de hoje 


o time bem fisicamente para a 
partida da próxima quarta-fei- 
ra, pelo jogo de ida da Copa do 
Brasil contra o Palmeiras. 


Opções 
Carlinhos e Gabigol, 
que vão ficar no 
banco, vivem um 
bom momento 


Wesley, que também não vi- 
ajou para a Bahia por conta de 
dores na coxa esquerda, tam- 
bém jáestá liberado e deve ser 
opção no banco. 

Estarão como opções tam- 
bém os atacantes Carlinhos, 
que foi decisivo na última ro- 
dada, e Gabigol. Peça funda- 
mental nos dois últimos triun- 
fos da equipe, o camisa 99 tem 
feito crescer a expectativa pa- 
ra que possa recuperar o seu 
melhor momento na equipe 
rubro-negra. I 


FICHA DO JOGO 


Maracanã - 16h 


ÁRBITRO Gustavo Ervino Bauermann (SC) 


Rossi, Varela (Wesley), Léo Ortiz, Da- 
vid Luiz e Viña; Pulgar, Gerson e Arras- 
caeta; Luiz Araújo, Pedro e Everton Ce- 
bolinha. Técnico: Tite. 


Ronaldo, Roni, Adriano Martins, Pedro 
Henrique e Rodallega; Gonzalo Frei- 
tas, Gabriel Baralhas e Rhaldney 
(Shaylon); Janderson, Jan Hurtado 
(Yony González) e Luiz Fernando. Téc- 
nico: Vagner Mancini. 


Transmissão 
Premiere e Rádio Globo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Carlos Eduardo Éboli. 
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FUTEBOL, 
| COISA € TAL 


GILMAR FERREIRA 
gilmar@extra.inf.br 


O féu 
olímpico 


Assistindo às primeiras partidas do torneio 

de futebol nos Jogos de Paris, impossível 
não lembrar de que um simples empate com a 
Argentina na fase classificatório colocaria a 
seleção brasileira na rota do tri olímpico. Sem 
brilho individual ou força coletiva, o time de 
Ramón Menezes foi batido por 1a O e eliminado 
por uma seleção que no quadrangular havia 
ficado no 2 a 2 com a Venezuela e no 3 a 3 com 
o Paraguai. Frustração que, em fevereiro, já 
mostrava o quão preocupante era o trabalho 
no departamento de seleções na CBF do presi- 
dente Ednaldo Rodrigues. 

Lembro que a entidade viveu dois momentos 
parecidos nos últimos 32 anos: um em 1992, 
quando a geração de Márcio Santos, Cafu e 
Roberto Carlos, campeóes no Mundial dos 
Estados Unidos dois anos mais tarde, ficou fora 
dos Jogos de Barcelona, e outro em 2004 quan- 
do o time que tinha jogadores já experimenta- 
dos, como Gomes, Elano, Alex, Maicon, 
Maxwell, Dagoberto e Nilmar, também foi elimi- 
nado e ficou fora dos Jogos de Atenas. Impor- 
tante, portanto, saber o que fora feito nestes 
pós-fracassos para evitar um fiasco no Mundial. 

Aliás, o risco dessa vez é sequer ir à Copa 
do Mundo de 2026, visto que o Brasil ocupa o 
sexto lugar no grupo das eliminatórias da 
Conmebol. O time antes dirigido por Fernan- 
do Diniz vem de três derrotas seguidas, para 
Uruguai, Colômbia e Argentina (confrontos 
disputados em 2023) e de uma eliminação 
inesperada na fase de quartas de final da Co- 
pa América disputada justamente no país da 
próxima Copa do Mundo. Dorival Júnior está 
em início de trabalho, mas já terá jogos em 
setembro, contra Equador, em Porto Alegre, e 
Paraguai, em Assunção. 

O certo, se continuidade fosse o ponto forte 
no futebol brasileiro, teria sido a aposta em 
André Jardine, bicampeão nacional pelo 
América do México. Com três anos e meio de 
trabalho na base da CBF, Jardine conquistou o 
ouro no Japão em 2021 e era o nome ideal para 
ter sucedido Tite em 2022. Como os argenti- 
nos fizeram com Lionel Scaloni e os espanhóis 
com Luis Fuentes — atuais campeóes em seus 
respectivos continentes. 

O returno do Brasileirão começou no final 
de semana, os europeus trabalham em pré- 
temporada e o presidente da CBF, Ednaldo 
Rodrigues, passeia em Paris, fazendo figura- 
ção no torneio de futebol feminino. E cheio de 
dever de casa para fazer por aqui. 
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Brasileiro 
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A noite 


do 11? 


Vasco conta com Philippe Coutinho 
como titular para voltar a vencer o 
Grémio fora de casa, após 18 anos 


André Zajdenweber 
andre.zajdenweber(Qoglobo.com.br 
» A ansiedade pela primeira 
partida de Philippe Coutinho 
como titular está muito 
próxima do fim. O meia vai 
iniciar em campo no duelo 
contra o Grémio, hoje, às 
19h, na Arena Condá, em 
Chapecó-SC, pela 203 roda- 
da do Campeonato Brasilei- 
ro. Vindo de derrota para o 
Atlético-MG, o cruz-maltino 
espera vencer a equipe co- 
mandada por Renato Gaüc- 
ho para manter a tranquili- 
dade no CT Moacyr Barbosa. 
Além da titularidade de 
Coutinho, os vascaínos teráo 
outra grande novidade para 
o duelo com o tricolor gaüc- 
ho: devidamente recuperado 
do edema na coxa esquerda, 
o meia francés Payet foi rela- 
cionado e estará à disposicáo 
do treinador. 


Apesar da ansiedade para 
juntar os dois craques em 
campo, nào será dessa vez 
que eles estaráo juntos entre 
osonze iniciais. Devido àlon- 
gaauséncia, desdeoinício do 
més, o francés comecará a 
partida no banco. Outra no- 
vidade entre os relacionados 
é o volante Souza. Já Praxe- 
des, criticado pela torcida pe- 
las falhas nos ültimos jogos, 
ficou fora da relacáo por op- 
cáo técnica . 

O Vasco vinha de quatro vi- 
tórias consecutivas, antes de 
ser batido pelo Atlético-MG 
por 2 a 0, na Arena MRV. Para 
conseguir conquistar os trés 
pontos, a equipe de Rafael Pai- 
va terá que superar uma mar- 
ca que já dura 18 anos: o cruz- 
maltino náo vence o Grémio 
fora de casa desde 2006. Nos 
ültimos nove jogos, todos ter- 
minaram com derrota para o 


| Mh 
\ 


LEANDRO AMORIM/VASCO/DIVULGAÇÃO/21.07.2024 


Titular hoje, Coutinho entrou na etapa final na Arena MRV 


FICHA DO JOGO 


Arena Condá - 19h 


ÁRBITRO Paulo César Zanovelli (Fifa-MG) 


Marchesín, João Pedro, Jemerson, 
Kannemann e Reinaldo; Villasanti, Do- 
di e Edenilson; Cristaldo, Nathan e So- 
teldo. Técnico: Renato Gaúcho. 


Léo Jardim, Pedro Henrique, Maicon, 
Léo e Lucas Piton; Hugo Moura, Ma- 
teus Carvalho e Philippe Coutinho; 
Emerson Rodríguez, David e Vegetti. 
Técnico: Rafael Paiva. 


Transmissáo 
Sportv, Premiere e a Rádio Globo 
transmitem a partida ao vivo. 


rádio ((Globo 


Ouca este jogo na Rádio Globo, com 
narracáo de Renan Moura e comen- 
tários de Rafael Marques. 


tricolor gaúcho. 

Apesar do retrospecto ser 
desfavorável, o Vasco terá 
um contexto diferente no du- 
elo como visitante diante do 
o Grémio. Devido ás enchen- 
tes do Rio Grande do Sul, a 
equipe comandada por Re- 
nato Gaúcho náo tem a Arena 
do Grêmio à disposição е por 
isso, vai mandar o jogo fora 
de Porto Alegre. 1 


Fluminense tem novidades hoje 


> Se antes da chegada de Thi- 
ago Silva o Fluminense havia 
sofrido gols em todos os jo- 
gos do Campeonato Brasilei- 
ro, agora a história é diferen- 
te. Desde que o camisa 3 en- 
trou no time, o tricolor não 
levou gols e , hoje, terá mais 
uma oportunidade de provar 
a nova fase defensiva. Sem o 
outro Thiago, o Santos, sus- 
penso por três cartões ama- 
relos, a equipe visita o Bra- 
gantino, às 11h, comumano- 
va dupla de zaga: Thiago Sil- 
vae Ignácio. 


MARCELO GONÇALVES/FLUMINENSE/DIVULGAÇÃO 


Ignácio será titular hoje 


O defensor contratado jun- 
to ao Sporting Cristal, do Pe- 
ru, deve ser o escolhido de 
Mano Menezes e vai estrear 
em um momento em que o 
Fluminense precisa manter a 
boa fase defensiva para dei- 
xar a zona de rebaixamento 
do Campeonato Brasileiro. 
Uma alternativa para o trei- 
nador é Antonio Carlos. Ou- 
tra mudança que Mano vai 
promover é a entrada de 
Kauá Elias no time no lugar 
de Germán Cano, que sequer 
viajou para Bragança Paulis- 


ta. Marcelo também não via- 
jou e é desfalque. 

— Thiago resume quase 
tudo de um grande zagueiro. 
Quem estiver jogando do la- 
do dele vai ser beneficiado 
com essa ótima companhia 
— disse Mano Menezes após 
a partida contra o Palmeiras. 

Após enfrentar o Braganti- 
no, o Fluminense volta suas 
atenções para a Copa do Bra- 
sil. Na próxima quinta-feira, 
o tricolor encara o Juventu- 
de, no Estádio Alfredo Jaco- 
ni, em Caxias do Sul. 1 


FICHA DO JOGO 


Nabi Abi Chedid - 11h 


ÁRBITRO Lucas Paulo Torezin (PR) 


BRAGANTINO 


Lucáo, Nathan Mendes, Douglas Mendes, 
Eduardo Santos e Luan Cándido; Raul, Lu- 
cas Evangelista e Lincoln; Helinho, Vitinho 
e Thiago Borbas. Técnico: Pedro Caixinha. 


Fábio, Samuel Xavier, Thiago Silva, Igná- 
cio e Diogo Barbosa; André, Martinelli (No- 
nato) e Paulo Henrique Ganso; Marqui- 
nhos, Kauá Elias e Jhon Arias. Técnico: Ма- 
no Menezes. 


Transmissáo 
Canal Premiere. 
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BRASILEIRO 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES 


PG 


J 


[^] 
[3] 


iBBotafogo 


40 


20 


— 
N 


У2 Flamengo 


37 


18 


caPalmeiras 


36 


20 


203 RODADA 
PALMEIRAS O X 2 VITÓRIA 


Allianz Parque.ontem 


212 RODADA 
VITÓRIA X CUIABÁ 
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Barradáo.03/08.16h 


JUVENTUDE 1 X 2 CRICIÚMA 


Alfredo Jaconi.ontem 


VASCO X BRAGANTINO 


Sáo Januário.03/08.19h 


BAHIA 1X 1 INTERNACIONAL 


Fonte Nova.ontem 


CRICIÚMA X ATLÉTICO-MG 


Heriberto Hulse.03/08.20h 


“Fortaleza 


Cruzeiro 


< 5ао Paulo 


¡JAthletico 


SABragantino 


[Atlético-MG 


BOTAFOGO O X 3 CRUZEIRO 


Nilton Santos.ontem 


ATLÉTICO-GO X BOTAFOGO 


Antônio Accioly.03/08.20h 


FORTALEZA 1 X O SÃO PAULO 


Castelão.ontem 


SÃO PAULO X FLAMENGO 


Morumbis.03/08.21h30 


BRAGANTINO X FLUMINENSE 


Nabi Abi Chedid.hoje.11h 


ATHLETICO X GRÊMIO 


Ligga Arena.04/08.16h 


FLAMENGO X ATLÉTICO-GO 


Maracanã.hoje.16h 


CORINTHIANS X JUVENTUDE 


Neo Química Arena.04/08.16h 


GRÊMIO X VASCO 


Arena Condá.hoje.19h 


FLUMINENSE X BAHIA 


Maracanã.04/08.16h 


ATLÉTICO-MG X CORINTHIANS 


Arena MRV.hoje.19h 


INTERNACIONAL X PALMEIRAS 


Beira-Rio.04/08.17h 


CUIABÁ X ATHLETICO 


Arena Pantanal.hoje.19h 


CRUZEIRO X FORTALEZA 


Kleber Andrade.05/08.21h 


¡PACriciúma 

13 Juventude 

14 Internacional 
15 Corinthians 
16 Vitória 
IfACuiabá 
¡FIGrémio 
¡ElFluminense 
bjo Atlético-GO 


E Zona da Libertadores E 
rebaixamento à Série B 
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Zona da Copa Sul-Americana M Zona de 


LETROX RESPOSTAS 


Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instrucóes de posicionamento das letras, 
vocé deve descobrir quais completam as casas em branco no final do quadro, para desvendar a 
palavra da resposta. Fique atento, pois há casos em que uma ou mais letras náo constam no 
quadro e devem ser descobertas por deducáo e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posicáo correta; letra preta em fundo cinza significa que a letra está 
certa, mas ela está na posicáo errada; letra preta em um fundo branco significa que a letra está 
errada e náo faz parte da palavra. 


Resposta: esuag 


DicA: Encorpada; 
sólida 
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Botafogo é envolvido pelo Cruzeiro 
em casa, desperdica chance de abrir 
vantagem e coloca lideranca em risco 


Diogo Dantas 
diogo.dantasteextra.inf.br 

» O Botafogo abriu o segundo 
turno do Campeonato Brasi- 
leiro colocando a liderança 
sob risco. A derrota para um 
empolgado Cruzeiro tradu- 
ziu a dificuldade do técnico 
Artur Jorge em mantera qua- 
lidade de jogo da equipe di- 
ante dos desfalques, seja por 
lesão, suspensão ou para pre- 
servar peças de olho no ma- 
ta-mata adiante. 

Sem quase meio time titu- 
lar, o alvinegro foi dominado 
e levou um sonoro 3 a O sem 
conseguir reagir, sofrendo 
apenas a segunda derrota em 
seus domínios. De quebra, 
ainda pode perder a ponta em 


caso de vitória do Flamengo 
hoje, contra o Atlético-GO. 

As ausências de nomes co- 
mo Jeffinho, Eduardo e Jú- 
nior Santos, lesionados, e de 
Marlon Freitas e Cuiabano, 
suspensos, pesaram demais 
para o Botafogo. Para piorar, 
o treinador começou a parti- 
da com Luiz Henrique, Gre- 
gore e Alexander Barbosa no 
banco em função do desgaste 
físico e da partida contra o 
Bahia pela Copa do Brasil, na 
próxima terça-feira. 

Os jogadores escolhidos 
para substituí-los não manti- 
veram o nível. Sobretudo o 
zagueiro Lucas Halter, vaia- 
do ainda no primeiro tempo. 
Marçal também comprome- 


teu desde o início. No primei- 
ro gol do Cruzeiro, em con- 
tra-ataque veloz, Halter aca- 
bou desviando chute de Wil- 
liam para o gol. Na jogada, 
toda a qualidade de transição 
de jogo dos visitantes esteve 
presente, sem que o Botafogo 
conseguisse combater. 

Ao armar uma equipe para 
pressionar a defesa adversá- 
ria, mas sem o poder de com- 
pactação, Artur Jorge deu 
campo ao Cruzeiro para sair 
em velocidade. O time de 
Fernando Seabra fez muito 
bem o papel de atrair a mar- 
cação em seu campo, trocar 
passes em pequeno espaço e 
esticar de maneira vertical, 
com passes a partir da segun- 
da linha de defesa. Foi assim 
também que o Cruzeiro am- 
pliou o placar. Se Marlon ar- 
rancou para o primeiro gol 
pelo lado esquerdo, em cima 


Cruzeiro 


Qo 


BOTAFOGO John, Damián Suárez 
(Kaué), Lucas Halter (Allan), Bastos e 
Marcal (Hugo); Danilo Barbosa e Tché 
Tché (Gregore); Óscar Romero (Luiz 
Henrique), Savarino, Tiquinho Soares 
elgor Jesus. Técnico: Artur Jorge 
CRUZEIRO Cássio, William, Joáo 
Marcelo, Marlon e Lucas Romero 
(Walace); Matheus Henrique (Lucas 
Silva), Álvaro Barreal (Ramiro) e 
Matheus Pereira; Kaio Jorge (Arthur 
Gomes) e Lautaro (Dinenno). Técnico: 
Fernando Seabra 

GOLS 1º tempo: William, aos 12 min, e 
Lautaro, aos 36 min; 29 tempo: 
Barreal, aos 31 min. 

CARTÓES Allan e Marcal, do 
Botafogo; William, Matheus Henrique, 
Cássio e Marlon, do Cruzeiro 
ÁRBITRO Wilton Pereira Sampaio 
(Fifa-GO) 

RENDA E PÜBLICO Renda: R$ 
1.085.780,00; Püblico: 19.349 (16.969 
pagantes). 

LOCAL Estádio Nilton Santos 


Botafogo 


VITOR SILVA/BOTAFOGO/DIVULGACAO 


dd 


p p 


NÀO TEVE JEITO 
Romero foi um dos trés 
substituídos por Artur 
Jorge no intervalo 


de Damián Suárez, no segun- 
do foi a vez de Matheus Perei- 
ra explorar a deficiência táti- 
ca do Botafogo. O meia pas- 
sou como quis e, mesmo caí- 
do, achou Lautaro Díaz, que 
tocou no canto de John. 

O Botafogo tentou reagir e 
apostou em jogadas aéreas 
com Igor Jesus, que levou pe- 
rigo para Cássio. Tiquinho 
precisou sair mais da área e 
não finalizou a gol. No segun- 
do tempo, Artur Jorge preci- 
sou lançar Luiz Henrique, Hu- 
go e Allan. Com isso, Danilo 
Barbosa recuou para a zaga. 
As mexidas e a necessidade 
de buscar o resultado deixa- 
ram o Botafogo mais com a 
bola, mas também mais ex- 
posto. Em contra-ataque, Ma- 
theus Pereira deu lindo passe 
para Barreal acertar um chute 
mais lindo ainda e dar contor- 
no final ao placar. x 
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TANAPISTA, É PRABRILHARS! 
HÁ APENAS CINCO ANOS, ТАТІ MACHADO ATUAVA COMOJORNALISTA 


ENTREVISTANDO ARTISTAS ATÉ NO BANHEIRO. HOJE, A VENCEDORA DO 'DANÇA DOS 
FAMOSOS E A CELEBRIDADE E ESTREIA COMO APRESENTADORA DO “SAIA JUSTA 


EROR CAO 


UEN NC/4 ESPECIAL 
Úsreniao4J) MONDIAL 
rádio ((Globo ELETRODOMÉSTICOS 


98.1FM 


Imagens meramente ilustrativas. 
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MÁRCIO FARIAS 


PÓSTER 
Luan Santana, o mais novo 
papai do pedaco 


Ea 


RESUMOS DA SEMANA 
João Pedro ajuda Sandra 
na fazenda dela 


SONHOS EM COMUM 7... 
| Croquete cremoso 
TD sra de mortadela 
quelas camisas de botão sem graça costumam esconder os atributos do 
pastor Lívio em “Renascer”. Que eu me lembre, só Ritinha (Mell Muzillo) — 
com sua visão além do alcance — ficou empolgada com a beleza do religioso 
quando ele surgiu na fazenda. Mas, nas redes sociais de Breno da Matta, o 


EDITORA-ASSISTENTE 


que não falta é emoji de foguinho e comentários elogiosos ao seu físico. Aqui, na Canal, Camilla Mota 
a gente carregou o moço pra praia, onde ele foi tirando a roupa para aproveitar o mar- (camillamotadextrainf br) 
zão no ensaio de fotos (risos). A nossa intenção mesmo era mostrá-lo de uma forma DESIGNER 
bem diferente de como aparece na TV. E conseguimos! No bate-papo com o repórter William Batista 
Thomaz Rocha, ele falou sobre passado (dificuldades), presente (conquistas) e futuro ] 
(sonhos). Entre estes, está o de ter urn filho, desejo também alimentado por nossa capa, 2 m 
Tati Machado, e em vias de ser realizado pelo astro do nosso póster, L uan Santana. 
FOTODA CAPA 


ul ta Sergio Santoian 


EDITORA-ASSISTENTE 


ELADA 
UM BAILE 


A carioca de 150m de altura tem se mostrado enorme perante o público ao 
emendar trabalhos bem-sucedidos na TV, há cinco anos. Prestes a estrear 
como apresentadora do Saia justa, no GNT, ela ainda saboreia a vitória no 
quadro Dança dos famosos, da Globo: Eu me senti uma grande gostosa’ 
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( corpo que danca 6 о seu cor- 
po”, frisou Tati Machado em 
seu discurso de campeã do 
*Danca dos famosos", no ülti- 
mo dia 7. Se para alguns a fra- 

se pode ter soado como resposta a quem por- 

ventura tenha duvidado de sua capacidade pa- 
ra sagrar-se vitoriosa no desafio do “Domingáo 
com Huck”, a jornalista e apresentadora garan- 
te que nào foi a intencáo. 

— Náo era um recado para nenhum hater, 

mas para um montáo de gente que olha para mim 

e, de alguma maneira, pode se sentir despertada 


nesse lugar de *eu também posso" — explica ela, 
completando: — Essa fala também foi um cari- 
nho em mim mesma. Eu estava em éxtase, flutu- 
ando. Durante quatro meses, suei a camisa e pen- 
sei que, sim, eu era capaz. Reynaldo Gianecchini, 
que nào convive comigo, esteve no jüri artístico e 
me disse: “Tati, eu olho para vocé e vejo uma pes- 
soa que se banca, que confia em si". É isso. Eu 
sempre tive autoconfianca, nunca duvidei de 
mim. Tenho alguns tratos comigo, incluindo o da 
felicidade. Sou uma pessoa sempre feliz. Chego a 
ser irritante, porque já acordo de bom humor 
mesmo tendo dormido só por uma hora (risos). 


A costumeira alegria ficou evidente até 
mesmo em suas performances, ela observa: 

— Nos ritmos mais latinos, como salsa e ba- 
chata, me encaixei melhor, porque me permiti- 
am sorrir. Já o flamenco foi o meu pior dia. Se 
danco com a cara fechada, acabo nào impri- 
mindo o que estou sentindo de verdade. As pes- 
soas estáo acostumadas a me ver como uma 
quase humorista. 

Já no tango, ritmo que decidiu a competi- 
cáo, asardentinha de 1,50m de altura mostrou- 
se um mulheráo sedutor, na companhia do co- 
reógrafo Diego Maia. 
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CHEGO ASER IRRITANTE, PORQUE JA ACORDO DE 


TATI USOU 


CORI 
(дсогіргаві! 
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MARIA VALENTINA 
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— Eu me senti uma grande gostosa! Falei para 
о Diego: quero que as pessoas nos achem uma de- 
lícia! Eu estava mais conhecedora do meu corpo, 
de que uma passada de máo no cabelo pode ser in- 
crível. O “Dança” me mudou completamente. Ho- 
je eu me sinto diferente, mais dona de mim — afir- 
ma ela, revelando que para faturar um troféu e um 
carro zero quilômetro se cercou de, digamos, cui- 
dados extras: — Tapei meu umbigo com espara- 
drapo, meu partner (parceiro) também. Acho que, 
quanto mais visibilidade você tem, mais hate rece- 
be. Eu me sinto mais querida do que odiada, mas 
sei que sempre vai ter quem não goste de ver o nos- 
so sucesso. Então, faço a minha fezinha. 


NUA NA PISCINA 
Fé lembra promessa, e Ana Maria Braga não deixa 
cair no esquecimento a que Tati fez, caso saísse vi- 
toriosa do “Dança dos famosos”: pular nua na pis- 
cina. A loura reforçou a cobrança recentemente. 
— Isso foi coisa do Louro Mané, aquele vacilão! 
Na época, eu não tinha certeza do que poderia 
acontecer e falei: “Ah, meu filho, eu estou abra- 
cando qualquer coisa, me jogo mesmo”. Pronto, 
ganhei. A gente já fez um esquenta no “Mais você”, 
com uma piscina de bolinhas. Acontece que a da 


casa da Ana é de água gelada, e em São Paulo faz 
um frio que eu vou te contar! Mas promessa é dívi- 
da, e eu vou cumprir. Pode demorar, mas vai acon- 
tecer. Ao vivo, espero que coloquem umas tarjas 
ou emojis para me proteger... Ai, meu Deus, eu 
não acredito que vou ter que fazer isso em rede na- 
cional! — exclama, rindo de nervoso. 


A DEZ DIAS DE MAIS UMA ESTREIA 
Uma coisa é certa: em breve, Tati vai pular da ca- 
deira no café da manhã com Ana Maria, na TV Glo- 
bo, para o sofá de fim de noite com Eliana, Rita Ba- 
tista e Bela Gil, no GNT. Faltam dez dias para a sua 
estreia no time de apresentadoras do “Saia justa” 
— por isso, a convidamos para este ensaio de fotos 
na Canal Extra vestindo a peça de roupa bem cola- 
dinha ao corpo, mas numa pista de dança. O quar- 
teto feminino já está superentrosado, ela garante: 
— Temos dois grupos no WhatsApp: um com 
toda a equipe do “Saia” e outro só de nós quatro. 
Não posso revelar o nome, apesar de ser fofoquei- 
ra (risos). A gente se fala com frequência. Ontem 
eu mandei: “Meninas, a coletiva está chegando. 
Vocês já sabem o look que vão usar?”. Rita, que é 
adiantada, me respondeu a cor do dela, pra eu não 
repetir. E hoje teve um papo sobre datas de grava- 
ções, a gente se ajudando mutuamente. As minhas 
expectativas estavam altas, mas elas foram supe- 


“SOU TÃO CARA DE PAU, QUE ALARGO QUALQUER I 


radas. A gente já tem até piada interna! 

No vídeo de bastidores da gravacáo da cha- 
mada do programa, divulgado nas redes sociais 
pelo GNT, Tati e Eliana aparecem ás gargalhadas. 

— Gente, eu estou conferindo de perto 
aquela risada peculiar dela! Nós duas tivemos 
uma crise de riso, por causa de um assunto que 
náo posso revelar. Quase fizemos xixi na roupa 
e náo conseguíamos gravar a vinheta. A convi- 
véncia está muito gostosa! Vejo todo mundo 
muito а fim de colocar esse programa по ar e 
fazer com que a quinta pessoa, que é a que está 
assistindo de casa, também possa se sentir par- 
te desse nosso grupinho — afirma ela, anali- 
sando o papel de cada uma em cena: — Eliana 
vai fazer toda a mediacáo ali da gente. Rita é 
uma mulher que tem letramento para falar so- 
bre muitos assuntos. Eu sou engracada. Bela é 
muito politizada. A gente sabe que existem es- 
sas “caixinhas”, mas elas seráo quebradas, te- 
nho certeza. Vai ter fá que acompanha os mais 


de 30 anos de carreira de Eliana descobrindo 
coisas sobre ela que nem imaginava... 


OURO DA CASA 

Nome cada vez mais em alta na emissora, Tati 
vem emendando trabalhos na telinha desde 
2019, quando fez sua estreia com entradas ao 
vivo no programa “Se joga”, comandado por 
Fernanda Gentil. Durante a pandemia da Co- 
vid, ela participou do “Encontro com Fátima 
Bernardes” e do “É de casa”. Em 2022, seguiu 
no “Encontro”, entáo sob o comando de Patrí- 
cia Poeta, de quem é substituta nos períodos de 
férias, ao lado de Valéria Almeida. Depois de vi- 
ralizar dancando no matinal a coreografia de 
“Tá ok”, hit de Dennis DJ e Kevin O Chris, foi 
chamada para a “Batalha do Lip Sync”, outro 
quadro do “Domingáo” do qual saiu vitoriosa 
no fim do ano passado, dublando o funkeiro e a 
diva Shakira. No início deste 2024, vestiu a fan- 
tasia da Dona Formiga e (en)cantou os teles- 


pectadores do “The masked singer”. 

— Ainda nessa época, o Luciano (Huck) me 
convidou para о “Danca dos famosos”. Еоі а re- 
alizacáo de um sonho, porque por muito tempo 
eu cobri os bastidores do programa como jorna- 
lista do Gshow, entrevistando os famosos nos 
meus plantóes de fim de semana. Eu já teria fi- 
cado feliz só por participar, mas eu ganhei!!! 
Mandei uma mensagem para o Luciano dizen- 
do que o agradecimento chegaria para ele inde- 
pendentemente da minha colocacáo — detalha. 

Para o “Saia”, о convite de Mariano Boni, di- 
retor de género da TV Globo, também veio em 
meio a outro processo: enquanto ela ensaiava e 
dancava no “Domingáo”. 

— Uma oportunidade como essa, com um 
dream team desses, imagina só se eu nào ia 
aceitar! Eu brinco que sou CLT (contratada com 
carteira assinada) e, conforme os meus chefes 
vào me demandando, nào posso recusar traba- 
Iho — diz ela, afirmando que o desgaste de sua 


САРА 


"ЕОЕМАСКЕСІ, MAS ESTAVABEMCOMOMEU . РЕАМТЕЅ" 


imagem nào е uma preocupacáo: — Estou num 
momento importante, e está sendo muito legal 
me mostrar para vários tipos de püblico. Cada 
programa tem um nicho. Quem assiste ao “Do- 
mingáo" nào necessariamente tem tempo de 
me ver no “Mais vocé” ou no “Encontro”. Essa 
teoria de que vai me prejudicar estar em todos 
os lugares náo acontece na prática. 

Da máxima “nunca foi sorte, e sim trabalho 
duro”, Tati náo foge. Mas ela também náo nega 
ter suas superstições. 

— No dia 7/7 do ano passado, eu viralizei 
dançando “Tá ok” no “Encontro”. No dia 7/7 
deste ano, venci o “Dança dos famosos”. No 
próximo dia 7 de agosto, estreio no “Saia”. Es- 
tou quase tatuando esse número na minha testa 
(risos)! — observa a apresentadora, entregan- 
do manias: — Antes de entrar no palco, eu bato 
o meu pé direito no chão. Às vezes, também sa- 
cudo a mão, estalo um dedo no outro, antes de 
entrar ao vivo. E agradeço por estar ali. Acredito 
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muito que o que é de cada um ninguém tira. O 
que for para acontecer comigo vai acontecer, do 
jeito que Deus quiser e permitir. 


ENTREVISTA NO BANHEIRO 
Como nem tudo são flores, é inevitável pergun- 
tar: qual foi a maior saia justa da sua vida? 

— Só me vem à cabeça a entrevista que fiz 
com uma atriz famosa fazendo o “número 
dois”. Eu vivi ali um momento de “abraço essa 
causa pela matéria que vai dar audiência ou 
vou embora daqui?”. Aí eu fiquei, né? Foi as- 
sim: eu queria falar com ela, ela já sabia. Nós 
nos encontramos, eu cobrei a entrevista, e ela 
disse: “Eu preciso muito ir ao banheiro, você 
pode vir aqui comigo? Aí a gente conversa”. En- 
tramos no camarim dela, eu e meu colega jor- 
nalista. Íamos ficar do lado de fora aguardan- 
do, óbvio. Mas ela abriu a porta e questionou: 
*Vocés nào querem a entrevista?”. Botamos pa- 
ra gravar enquanto ela estava lá no vaso sanitá- 


rio. Eu sou táo cara de pau, que até nas saias 
justas eu “dou um matrix” e faco ela alargar ra- 
pidinho (risos). 

Nesta temporada, o “Saia justa” náo será ao 
vivo. O GNT optou por esse modelo, pelo me- 
nos até o fim do ano, para conseguir conciliar 
as agendas das apresentadoras. Assim, para 
permanecerem “quentes”, os episódios seráo 
gravados um dia antes de irem ao ar. Quando o 
programa de estreia terminar, outra comemo- 
racáo terá início: a festa pelos 33 anos de Tati. 

— Sou leonina, né? Lembro toda hora para 
elas que a gente estreia um dia antes do meu 
aniversário — entrega a carioca, dizendo que 
2024 já é um dos melhores anos de sua vida: — 
Náo só profissionalmente, mas pessoalmente. 
Esses dois aspectos se entrelacam. Por causa da 
minha carreira, tenho conseguido melhorar a 
minha realidade e a da minha familia. 

A máe, Valeria Gouvéa, é sua fá número 1. 
Sempre que vai visitá-la — antes em Visconde 


de Mauá e agora em Itaipava, 
distrito de Petrópolis para on- 
de se mudou —, Tati tem uma 
agenda de compromissos: 

— Ela sempre tem novas 
pessoas para me apresentar. 
Na próxima vez, deve ter uma 
carreata ou um desfile em car- 
ro do Corpo de Bombeiros em 
minha homenagem (risos). 


AMOR DE ADOLESCÉNCIA 
Radicada há dois anos em Sáo 
Paulo, Tati mudou-se para a 
cidade na companhia do ma- 
rido, o diretor de fotografia 
Bruno Monteiro, por causa do 
trabalho. Juntos há 13 anos, 
eles se conheceram ainda na 
adolescéncia. Ela diz que seu 
“mozáo” é “fechamento”, ten- 
do-a apoiado em todas as eta- 
pas da vida pessoal e da car- 
reira, boas e ruins. Há cinco 
anos, por exemplo, quando 
começou a se tornar nacional- 
mente conhecida, ela experi- 
mentou sentimentos diversos 
quase que ao mesmo tempo: 

— Tenho muita vontade de 
ser mãe, falo com frequência 
sobre isso. Mas em 2019 sofri 
um aborto espontâneo. Eu ti- 
nha descoberto a gravidez na 
mesma semana em que fui cha- 
mada para começar a aparecer 
na televisão. A vida é uma lou- 
cura, né? Foi uma barra na época. Sigo com o so- 
nho da maternidade, mas eu e Bruno deixamos 
acontecer naturalmente. Tenho ovário policístico, 
algumas questões hormonais que acabam prejudi- 
cando. Então, vai acontecer quando tiver de ser. 

E o marido, tem se mostrado mais ciumento nes- 
ta atual fase? Ela repete a pergunta da repórter em 
alto e bom som para o próprio, que estava em outro 
cômodo do apartamento. 

— Ele disse aqui que não (risos). Se Bruno não 
tivesse entrado de cabeça comigo nessa, não teria 
dado certo. Porque eu chegava em casa e ele já ti- 
nha dado um jeito de preparar alguma coisa para 
a gente comer, me obrigava a tomar banho e dor- 
mir cedo para descansar... Ele me ajudou muito. E 
não tem espaço para ciúme, não. Eu já o apresento 
logo às pessoas com quem convivo. Ele ficou 


próximo do Diego, meu coreógrafo — conta Tati, 
que prometeu continuar frequentando as aulas de 
dança com seu professor ao menos uma vez por 
semana: — Eu estava parada. No Rio, jogava fute- 
vôlei, fazia atividades na praia. Mas em São Paulo 
muita coisa começou a acontecer para mim e dei- 
xei os exercícios de lado. 


*BAIXINHA, BUNDUDINHA E COXUDINHA” 
No vídeo e diante do espelho, as mudanças físicas 
são nítidas... 

— Emagreci, sim. Mas não era um objetivo, lon- 
ge disso. Eu estava muito de bem com o meu corpo 
de antes do “Dança”. As pessoas ficam muito curio- 
sas. Em todas as postagens que eu faço tem comen- 
tários sobre como eu perdi peso. Fazendo quatro 
ensaios por semana e ainda dando tudo de mim no 


CAPA 


dia da gravação, que me exigia 
bastante esforço físico, natural- 
mente eu reduziria medidas. 

Com a fama, as ofertas de 
procedimentos estéticos não 
param de chegar, ela conta: 

— Eu nunca fiz nada. Mas 
acabou de me aparecer a pro- 
posta do botox. Vamos ver até 
quando eu aguento negar. 
Brincadeira (risos)! Tenho 
uma relação muito saudável 
com a minha imagem. Me olho 
no espelho e penso: eu sou bai- 
xinha, bundudinha e coxudi- 
nha. Essa sou eu, não tenho 
pretensão de mudar. Não que- 
ro entrar em neuras e ceder às 
lentes de contato nos dentes, à 
harmonização facial... Estou 
ótima! Quero continuar viven- 
do, pegando o meu solzinho 
com moderação e usando o 
meu protetor solar, porque sou 
cheia de sardas. 

Ao mesmo tempo, Tati não 
vê motivo para empunhar a 
bandeira em prol do corpo li- 
vre todo o tempo, por ter um 
biotipo diferente do da maio- 
ria das mulheres que apare- 
cem na TV: 

— Só de me olhar, qualquer 
um percebe que eu não me en- 
quadro nos padrões que estão 
acostumados a ver diante das 
câmeras. Eu não preciso neces- 
sariamente verbalizar isso, porque está claro, né? 
Vou tocar nesse assunto quando tiver que falar, 
mas, se eu insistir, não vai ficar natural. 

Enquanto exercita sua faceta apresentadora, 
ela não nega já ter pensado na possibilidade de 
experimentar a porção atriz num futuro não tão 
distante assim... 

— Participei de “No Rancho Fundo” recente- 
mente, mas fazendo “merchan”. Lucas Paraizo (au- 
tor de séries como “Os outros” e “Sob pressão”) 
plantou uma sementinha em mim numa apresen- 
tação interna que fiz na TV Globo, lá atrás. Sempre 
que a gente se encontra, ele reforça: “Tati, temos 
um outro lado para explorar aí, hein?”. Como vocês 
sabem que eu não recuso nada, se o convite para 
atuar viesse, eu provavelmente aceitaria. Só não sei 
com que agenda (risos)! e 
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QUEM E VOCE NAS OLIMPÍADAS DA VIDA? 


océ se dedica todos os dias, incansa- 

velmente, à sua atividade. É conside- 

rado(a) uma referëncia no ramo em 

que atua, ganhando a admiraçáo das 

pessoas. Está perto de viver mais um 
momento de glória, mas vaza um vídeo, e todo 
mundo vë vocé praticando atos inaceitáveis. A dor 
da chicotada dada um dia no cavalo agora atinge 
sua reputacáo, e suas chances de conquistar um 
novo feito terminam ali. É possível decepcáo mai- 
or? Sim. Vocé náo desvia do comportamento 
correto rumo a um objetivo, se esforca e se empe- 
nha. Mas, as vésperas de brilhar, é traído por seu 
corpo. A dor náo é metafórica, é física. A ponto de 
fazé-lo chorar e desistir, justamente no momento 
do seu auge. 

Mesmo náo sendo craque em esporte algum, é 
fácil enxergar nos Jogos Olímpicos uma analogia 
com nossas vidas. Vitória, derrota, frustracáo, 
falha, superacáo, contradicáo. Quem de nós está 
isento de experimentar tudo isso? Sabe em qual 
modalidade olímpica eu competiria? Nenhuma. 
Minha aptidáo para atividades físicas sempre foi 
próxima de zero, o que náo me impede de ser 
fascinada pelas Olimpíadas, para além da compe- 
ticáo e da disputa por medalhas. É claro que a 
gente quer ver nossos atletas no pódio. Mas his- 
tórica e socialmente, este evento, se comparado a 
qualquer outro, provavelmente é o que mais 
rende bons enredos e provoca debates sobre 
temas importantes que interessam a todos. 

Náo temos como afirmar, mas pode ser que 
animais que participam de provas de hipismo 
tenham sido maltratados até um passado recente 
e que isso fosse tolerado. Felizmente, evoluímos, e 
hoje tal comportamento é inadmissível. Prestes a 
competir em Paris, Charlotte Dujardin, detentora 
de trés ouros, se desligou da equipe da Grá-Breta- 
nha após imagens mostrarem a competidora 
batendo num cavalo anos atrás. No mundo atual, 
mais do que qualidade técnica, espera-se retidáo 
de uma pessoa que almeja ser ídolo olímpico. Já 
com nosso Darlan Romani, do arremesso de peso, 
eu até sonhei. Li, pouco antes de dormir, a notícia 
de que ele foi cortado dos Jogos de Paris por 


causa de uma lesáo, e lamentei demais. Triste ver 
o cara que foi quarto lugar em Tóquio improvisan- 
do treinos num terreno baldio passar por essa em 
2024. Mas, apesar da inevitável decepcáo, ele 
mesmo frisou que agora é operar, se recuperar e 
se dedicar a novos sonhos. 

Cada ser enfrenta sua corrida de obstáculos, 
com suas dores individuais. Ao mesmo tempo, 
vivendo em sociedade, lidamos com o coletivo. Às 
vezes, o outro da equipe vai trocar conosco, jogar 
a bola па nossa máo, passar o bastáo no tempo 
certo sem deixá-lo cair na pista. Muitas vezes, náo. 
O entrosamento com o mundo náo flui. Olha o 
monte de gente com doencas mentais se sentin- 
do deslocada, pressionada... E aí a gente vé que 
acontece até com Simone Biles, a ginasta america- 
na que náo precisa provar mais nada para nin- 
guém. Até entáo, o costumeiro era a gente enxer- 
gar atletas de alto nível como fortalezas que tudo 
devem e podem aguentar. Parece que essa visáo 
também vem mudando. A questáo de mente sá e 
corpo sáo náo fica só no discurso. A equipe brasi- 
leira, por exemplo, pela primeira vez, será acom- 
panhada por um psiquiatra. 

Por falar em saúde, o que dizer de nossa 
porta-bandeira ao lado do 
grande Isaquias Quei- \ 
roz? Raquel Kochhann, <= 0 
capitá do time SS 
de rugby do Í N 
Brasil, enfren- 
tou um cáncer 
de mama nos 
ültimos anos, 


fez uma mastectomia, mas voltou a treinar e 
participa na Franca de sua terceira olimpíada. 
Mesmo que vocé nunca tenha visto um jogo de 
rugby, considera isso uma vitória, não? Num país 
onde o incentivo dado ao esporte é minüsculo, 
nossos atletas estarem lá é uma baita conquista. 
As Olimpíadas comecaram oficialmente na 
sexta-feira, e o quanto já teríamos para falar... Um 
jogador de vólei holandés condenado por estupro 
competindo, uma delegacáo brasileira com mais 
mulheres do que homens pela primeira vez, a 
equipe de futebol do Canadá afastando membros 
que espionaram o treino da Nova Zelándia! Ri 
espantada ao saber dessa notícia. Em tempos de 
uma crise de valores táo grave como a que vive- 
mos, esse episódio chega a ser surpreendente. 
Nos próximos dias, teremos a oportunidade 
de acompanhar pessoas especialíssimas no que 
fazem dando o seu melhor, nos fazendo torcer e 
nos emocionando, carregando junto suas histó- 
rias, com erros e acertos. Que a gente aproveite as 
Olimpíadas de Paris para ver além do que as 
arenas de competicáo mostram. Au revoir. Et 
bonne chance, Brésil! 


TELINHA 
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DEFRENTEPARA ATV 


ETERNA MUSA 


Depois de oito anos sem atuar numa novela intei- 
ra,Malu Mader está de volta numa participaçáo 
luxuosa em “Renascer” fazendo a alegria detodo 
noveleiro raiz. Desta vez, a atriz empresta seu 
talento para a fazendeira Aurora, que surgiu para 
mexer com os sentimentos de José Inocéncio 
(Marcos Palmeira). Na trama, a química entre os 
dois atores, que fizeram par na novela “Celebrida- 
de” (2003), é evidente. Impossível nào torcer pelo 
casal mesmo sabendo que a personagem de Malu 
vai deixar a história agora no início de agosto. 

Em cenas que váo ao ar esta semana na trama das 
nove, Aurora estará na fazenda de José Inocéncio 
e notará que o produtor de cacau ficou impacta- 
do após ter uma conversa com Mariana (Theresa 
Fonseca). Apesar do sentimento que os une, 
Aurora diz a Inocêncio que precisa voltar ao Es- 


MALU MADER JÁ EMENDOU 
VÁRIOS TRABALHOS DE 
SUCESSO DURANTE TRES 
DECADAS NA TV 


Ao lado de Palmeira na 
novela ‘Celebridade’ 


No ar atualmente numa participacáo em “Renas- 
cer”, Malu Mader já atuou ao lado de Marcos 
Palmeira no sucesso “Celebridade” (2003). Na 
trama, a atriz interpretava a bem-sucedida em- 
presária e ex-modelo Maria Clara Diniz, dona de 
uma importante produtora cultural. Ao longo da 
história, a protagonista se envolve com o cineasta 
Fernando Amorim, personagem de Palmeira. Os 
dois vivem um romance de idas e vindas, até que 
ela engravida de Fernando e passa um tempo 
escondendo que ele é o pai da crianca. 


pírito Santo para cuidar dos seus negócios. 

Musa eterna da TV, Malu foi *a garota do momen- 
to" nas novelas, séries e minisséries. Hoje com 57 
anos, a artista emendou vários trabalhos de suces- 
so nas décadas de 1980, 1990, e do comeco dos 
anos 2000. Após estrear muito jovem na telinha 
como uma das filhas de Dina Sfat (1938-1989) na 
novela “Eu prometo" (1983), Malu não saiu mais do 
ar durante os anos 80. Ela foi vista em “Corpo a 
corpo” (1984) — seu primeiro encontro profisslo- 
nal com Gilberto Braga, autor que marcou a carrei- 
ra da atriz — e na versão original de “Ti ti ti" (1985). 
Já na segunda parceria com Braga, Malu estourou 
como Lurdinha, a romántica protagonista da mi- 
nissérie “Anos dourados” (1986). Alcada ao posto 
de estrela, ela interpretou a despachada Glorinha 
da Abolicáo na novela “O outro” (1987). 

Como fã da atriz, destaco ainda entre seus traba- 
Ihos inesquecíveis: as protagonistas de "Fera radi- 
cal" (1988), "Top model" (1989), "Anos rebeldes" 
(1992), "Labirinto" (1998) e "Forca de um desejo" 
(1999). E agora, após vibrar com a sua volta em 
“Renascer”, espero que Malu náo demore tanto 
para fazer um novo trabalho na TV. 


zean.bravo(Qextra.inf.br 


MILICIANO NA 
SERIE “05 OUTROS” 


O brasiliense Thiago Guerrante inter- 
preta um miliciano, o braco direito do 
personagem de Eduardo Sterblicht na 
segunda temporada da série “О5 
outros”, que estreia no dia 15 de agos- 
to no Globoplay. Ainda neste semes- 
tre, Guerrante volta em cartaz com a 
peca “Um Tartufo”. 


BALBINO/DIVULGACAO 


NOVELA TURCA 
ESTREIA NO VIVA 

A novela turca “O segredo de Feriha” 
estreia no dia 12 de agosto no Viva e 
será exibida de segunda a sexta-feira, 
a partir das 20h30, substituindo 
“Fatmagul” na faixa dedicada a títulos 
internacionais. A trama conta a histó- 
ria da jovem que esconde suas огі- 
gens e se passa por uma milionária. 


JACQUELINE SATO 
COMANDO PROGRAMA 
Apresentado por Jacqueline Sato, o 
programa “Mulheres asiáticas” estreia 
nesta quinta-feira, às 23h, no canal 
por assinatura E! Entertainment. A 
apresentadora receberá duas convi- 
dadas nipo-brasileiras a cada episódio 
para um papo sobre racismo, estere- 
Ótipos, autoconfiança e superação. 
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Observe atentamente a cena e descubra qual dos detalhes numerados nào faz parte dela. 
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Brindes encartados 
Franquias de sucesso 


Conteódos pedagógicos 
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________ CRUZADA TEMÁTICA 


www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL 


As casas em destaque referem-se a alguns personagens vividos por Eduardo Moscovis e suas respectivas novelas. 
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ERICK PATRICK/DIVULGA 


PERFIL 


BRENO DA MATTA 


Ô, GLÓRIA! 


De origem pobre e nascido em Itabuna, na Bahia, ator trabalhou dez anos 
num balcão de farmácia antes de se tornar artista. Solteiro, ele diz que 
precisa se estabilizar financeiramente para realizar o sonho de ser pai 


TEXTO THOMAZ ROCHA thomaz.rocha(doglobo.com.br 
FOTOS E PRODUÇÃO DE MODA MÁRCIO FARIAS (Omarciofariasfoto 
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empre com uma palavra de conforto 

e afeto, o pastor Lívio leva aos de- 

mais personagens de “Renascer” 

uma ponta de esperança e otimis- 

mo, por mais que a vida esteja dura. 
Breno da Matta, intérprete do personagem, te- 
ve medo de o líder religioso não ser aceito pelo 
público. Segundo ele, muitas pessoas tiveram 
um estranhamento ao ver um pastor na novela 
das nove, por conta de preconceito. 

— Muitos acham que sou pastor de verdade. 
Lívio é muito certinho e dá “lição de moral”. Em 
uma sociedade que é polarizada, tomei cuidado 
(na composição do personagem). Meu receio era o 
público desistir dele antes de qualquer coisa. As 
pessoas logo pensam no estereótipo negativo do 
pastor. Os evangélicos são muito diversos, mas 


sempre são olhados como uma coisa só. Tem os 
que disseminam ódio e intolerância, mas também 
tem os que escutam e entendem as diferenças — 
observa o baiano, que se considera do candomblé, 
mas estudou sobre outras religiões para interpre- 
tar o líder protestante. 

Nascido em Itabuna, município baiano, Bre- 
no foi para Salvador aos 15 anos de idade com os 
pais, Vandira e Rodrigão, e o irmão, Bruno. Antes 
de estrear na TV na trama de Bruno Luperi, o ator 
passou por momentos de superação. Criado por 
uma família humilde do bairro de Alagados, área 
pobre de Salvador construída sobre um mangue- 
zal, Breno pôde contar com os pais, que suaram 
para dar uma boa educação aos filhos. 

— Tive duas tias que morreram de fome na in- 
fância. Meus pais foram os primeiros da família a 


PERE 
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fazer faculdade (Engenharia Agrónoma). Мі- 
nha máe se lascava pra gente estudar em colé- 
gio particular. Teve um período em que a gente 
passou bastante perrengue, mas nunca passei 
fome. Eu náo tinha o melhor sapato, mas tinha 
um sapatinho. Eu náo tinha a melhor roupa, 
mas tinha uma roupinha — conta o pisciano, de 
41 anos, que ainda náo conseguiu realizar seu 
grande desejo: — Meu sonho é ter uma casa 
própria, mas náo sei quando vou conseguir. 
Quem vem de família negra e pobre prioriza a 
compra do imóvel porque, independentemente 
do que acontecer, tem um teto. Também quero 
viajar muito e proporcionar mais conforto aos 
meus pais na velhice. Minha máe é a pessoa 
mais feliz do mundo ao me ver na novela. Na 
festa de lancamento, ela foi comigo e ficou com 
um sorriso de orelha a orelha. Quando viu Mar- 
cos Palmeira (o José Inocéncio no folhetim), fi- 
cou louca. A foto de WhatsApp dela é a selfie 
com ele (risos). 


PATINHO VIROU CISNE 

Se hoje Breno chama atencáo em “Renascer” 
por sua beleza, recebendo vários comentá- 
rios em suas redes sociais, principalmente de 
senhoras que assistem à novela, na infáncia e 
na adolescéncia, o artista teve problemas 
com a autoestima. 

— Cresci me sentindo feio. Era o patinho 
feio quando estudava no melhor colégio da 
cidade. Eu era o negro da classe média baixa. 
Logo, nào era interessante. Na adolescéncia, 
náo pegava ninguém na escola. Só comecei a 
me entender com um homem bonito quando 
fui morar em Salvador, que é uma cidade pre- 
ta. Comecei a ser assediado. As meninas fica- 
vam me esperando na porta do prédio em 
que eu morava e me davam cantada tipo de 
pedreiro, me chamando de gostoso. Мао sa- 
bia lidar com isso. Só fui dar meu primeiro 
beijo aos 15 anos. A autoestima sempre foi 
uma questáo. Hoje, se eu boto um moletom, 
não sou um galã, e, sim, ladrão. Ando na rua, 
as pessoas atravessam para o outro lado, se- 
guram a bolsa... Tenho marcadores que “ali- 
viam", como o cabelo liso e os traços finos. As 
pessoas acham que eu náo sou brasileiro, 
mas indiano. Me sinto bonito, mas sei que 
tem muita gente que náo vai achar isso — 
afirma ele, que posou na praia para a Canal 
Extra, de uma forma bem diferente da que Lí- 
vio é visto no horário nobre. 

Formado em Farmácia, Breno passou quase 


PERFIL 


uma década trabalhando em drogaria. Aprovado 
num concurso para modelo, foi morar em Sáo 
Paulo, embora torcesse o nariz para o ofício. Na 
Terra da Garoa, entrou para o teatro e largou o 
balcáo de farmácia para comecar a atuar em cima 
de um palco. 

— Nunca pensei em ser artista. Fui assistir à 
primeira peca quando já estava adulto, aos 24 
anos. Pra mim, um menino do interior da Ba- 
hia, TV era uma coisa muito distante. Demorei 
para me declarar ator. Quando eu preenchia fi- 
chas, falava que eu era farmacéutico, mas, ho- 
je, essa minha primeira profissáo náo faz mais 
sentido pra mim. As pessoas só veem o glamour 
do artista. Quem vé close não vé corre. Acham 
que eu estou rico por estar na novela, mas nào é 
assim. Pouco antes de ser aprovado para “Re- 
nascer", eu já estava pensando em desistir e 
voltar para a Bahia. Náo queria passar mais 
perrengue com medo de o meu dinheiro acabar 
— explica ele. 


DOIS SOLTEIROS 

Na versáo original de Renascer, exibida em 1993, 
Lívio (Jackson Costa) era um padre que vivia em 
conflito com o celibato ao se apaixonar por Joana 
(Tereza Seiblitz). Na novela atual, o personagem 
virou pastor e, até o momento, náo apareceu ne- 
nhum par romántico para o religioso. 

— Criei o pastor totalmente sem libido para 
que, quando surgisse o romance com Joana (Alice 
Carvalho), pois pensei que aconteceria, fosse algo 
especial. Mas náo rolou. Acho bonito ele terminar 
com alguém, já que tem um passado em branco. 
Mas, se ficar na missáo dele sem par romántico, é 
legal também — diz Breno, solteiro como Lívio: — 
Sou muito tímido e péssimo de xaveco. Tive 
dois namoros, mas estou há dez anos solteiro. 
Estou tranquilo, fico bem comigo. Se aparecer 
alguém especial para agregar, ótimo! Sou mui- 
to prático, talvez por isso náo namore. Acredito 
em boas relações. Só estou onde é leve estar. Se 
for pra ficar tendo B.O., fico sozinho. Náo te- 
nho muita paciéncia para problema que náo 
existe. Nunca tive relacáo ruim na minha vida, 
nem briguei com nenhuma namorada. 

Quando o assunto é a paternidade, Breno afirma 
que sempre teve vontade de ter filhos. O problema 
é a estabilidade para receber o herdeiro: 

— Ter crianca é caro. Antes, preciso ter estru- 
tura financeira, psicológica e rede de apoio para 
ter um filho. Já pensei, inclusive, em adotar, 
mesmo se eu náo casar. Acho que a gente tem 
que deixar uma semente no mundo. e 
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RESUMOS DA SEMANA 


Meire (Malu Galli) comunica a Buba (Gabriela Medeiros) 
que ela e Humberto (Guilherme Fontes) aceitaráo 
aajuda financeira oferecida pela filha. 


— RENASCER 


GLOBO eSEGASÁB I 21H20 


Dona Patroa pede ajudaa Kika para con- 
seguir seus direitos como ex-mulher de 
Egídio. Meire comunica a Buba que ela e 
omarido aceitarão a ajuda financeira da 
filha. Buba convida Décio para ser pa- 
drinho de seu casamento. Eliana fica 
chocada ao constatar que o cacau rou- 
bado não está mais no galpão. 


Eliana exige que Egídio revele onde es- 
condeu o cacau roubado. Eliana diz a 
Damião que eles precisam ter calma pa- 
ra lidar com Egídio. Kika e Bento procu- 
ram Egídio para falar dos direitos de Do- 
na Patroa. Egídio aceita dar carta bran- 
ca a Sandra para cuidar das roças aban- 
donadas dafazenda, na condição denão 
contribuir com dinheiro. 


Sandra promete que não vai embora 
sem se despedir de João Pedro. O rapaz 
pensa em dar dinheiro para Sandra pro- 
duzir nas roças de Egídio, com a inten- 
ção de mantê-la por perto. Sandra mos- 
tra a João Pedro as roças abandonadas 
da fazenda do pai. Sandra e João Pedro 
tentam convencer os acampados a tra- 
balharem nas roças de Egídio, em troca 
da metade da colheita. 


Tião tenta convencer os amigos acam- 
padosa aceitar a proposta de Sandra. Ti- 
ão comunica a Sandra que conseguiu 
reunir algumas pessoas para ajudá-la na 


GRÁVIDA 
Eliana (Sophie 
Charlotte) fica 

chocada ao 
constatar que o 


cacau roubado пао 


está mais no 


galpáo. Ela também 


termina com 
Damiáo (Xamá), 
revelando estar 
grávida de Egídio 
(Vladimir Brichta). 


JOÃO PEDRO AJUDA SANDRA МА FAZENDA DELA 


LÉO ROSARIO/REDE GLOBO/DIVULGACAO 


João Pedro (Juan Paiva) pensa em dar dinheiro para Sandra (Giullia Buscacio) 
produzir nas roças de Egídio, com a intenção de mantê-la por perto. Para ajudar a 
amada, o rapaz acaba se juntando aos acampados que foram trabalhar na fazenda do 
Coronel Picapau, sob a orientação da herdeira de seu rival. 

[EEE ooo 


roça. Egídio avisa a Sandra que não quer 
João Pedro envolvido com suas terras. 
Mariana pergunta a José Inocêncio se 
ele a aceitaria de volta. 


Aurora sente que José Inocêncio ficou 
impactado após a conversa com Maria- 
na. João Pedro se junta aos demais para 
trabalhar na roça de Egídio, sob a orien- 
tação de Sandra. Egídio observa San- 


dra, João Pedro e os trabalhadores na 
sua roca, enquanto Marçal e osjagunços 
aguardam as ordens do coronel. 


Egídio decide permitir o trabalho em su- 
as terras, pensando em seu benefício. 
Eliana termina com Damião erevela que 
está grávida de Egídio. Damião pressen- 
te que o filho que Eliana espera é seu. 
Damião pede emprego a Egídio. 
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— FAMÍLIA É TUDO 


GLOBO eSEGASÁB | 19H40 


Chicáo fica arrasado com a exigéncia de Lulu 
para se afastar de Andrómeda. Tom sente ciú- 
me ao ver Vénus acolher Léo. Paloma conta 
para Electra o que viu entre Jéssica e o produ- 
tor do espetáculo. Elisa vé oportunidade para 
se vingar de Lupita com o comercial que váo 
fazere pede a ajuda de Renzo, diretor do filme. 
Maya e Tom ficam cada vez mais próximos. 


Júpiter fala sobre seus sentimentos para Lupi- 
ta, sem se declarar. Luca vé Electra e Murilo 
juntos. Lulu incentiva Andrómeda a ficar com 
Ernesto. Max faz um escándalo na frente da 
galeria e tenta humilhar Plutáo. Vénus assiste 
ao show abracada a Léo. Hans conversa com a 
pessoa que usará em seu plano contra Vénus. 


Hans chantageia Gina. Chicáo lembra-se da 
conversa com Lulu e termina com Andróme- 
da. Brenda incentiva Maya a ficar com Tom. 
Léo se preocupa ao saber que Vénus avancou 
na investigacáo sobre a morte do pai. Electra 
confronta Jéssica. Hans manda Mila sabotar a 
comida do restaurante dos primos. 


Elisa pede que Lupita seja descaracterizada 
para fazer o comercial. Mila envenena um mo- 
lho do restaurante, e seu pai, Furtado, o conso- 
me sem saber. Paulina confessa a Wilson que 
armou o sequestro de Pudim. Electra decide 


investigar Jéssica. 

SEXTA-FEIRA 

Júpiter pede a ajuda de Marieta para conse- FEITICO 
guir material para o feitiço. Léo conhece Nan- Jüpiter (Thiago 


da e fica intrigado. Chicáo ajuda Andrómeda 
no bar. Vénus descobre que Furtado passou 
mal depois de ingerir a comida do restaurante. 


para fazer um 
SÁBADO trabalho a fim de 
Nanda entrega dinheiro para um homem mis- que Lupita (Daphne 


terioso. Guto tenta ter sua primeira noite com 
Lupita, sem saber da presenca de Júpiter no 
quarto. Ubaiara arma para Leda. Murilo insis- 
te para Electra se fingir amiga de Jéssica. Tom 
e Maya se beijam. 
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Martins) pede a 
ajuda de Marieta 
(Cristina Pereira) 


Bozaski) se encante 


por ele. 


REDE GLOBO/RERODUCAO 


ENCANTADO POR MAYA, TOM A BEIJA 


Cada vez mais próximos depois que Maya (Sabrina Petraglia) descobriu o problema de saúde de Tom (Renato 
Góes), os dois ex-rivais váo acabar se beijando. Enciumado porque Vénus (Nathalia Dill) acolhe Léo (Paulo Lessa) 
e assiste a um show abracada com ele, Tom vai se encantando aos poucos pela irmá de Jéssica (Rafa Kalimann). 
O ápice é quando a moça consegue convencer Ramón (Jayme Periard) a procurar um psiquiatra e começar um 
tratamento. Maya se percebe mexida com o toque de Tom, que a admira. O envolvimento é inevitável. 


Por causa de Hans, Mila envenena o pai 


Insistente em atrapalhar os 
primos a cumprirem a mis- 
sáo dada por Frida (Arlete 
Sales), Hans (Raphael Lo- 
gam) arma mais uma. Desta 
vez, seu foco é Vénus: ele 
manda Mila (Ana Hikari) 
sabotar a comida do restau- 
rante da galeria. Sua cúm- 
plice vai, mesmo contraria- 
da, e acaba fazendo mal ao 
próprio pai: Furtado (Clau- 
dio Torres Gonzaga) conso- 
me um molho envenenado 
e vai parar no hospital. 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


— — — — NORANCHO FUNDO 


GLOBO e SEG A SÁB | 18H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Deodora vé que Ariosto tem sentimentos por Zefa, e eles 
selam um acordo. Zefa declara seu amor por Seu Tico, e 
eles se beijam. Artur vai atrás de Zélia e exige que ela se 
afaste dele. Blandina sofre com o trabalho no Rancho 
Fundo. Quinota pede para conversar com Artur. 


TERCA-FEIRA 


Marcelo confessa a Padre Zezo que ama Quinota e faz 
insinuacóes sobre ela para que Fé ouca. Fé acredita que 
Quinota está grávida de Marcelo. Zefa oferece a Quinota 
ocomando do Rancho Fundo. Seu Tico descobre a socie- 
dade entre Ariosto e Zefa na Gruta Azul. 


QUARTA-FEIRA 


Seu Tico alerta Ariosto para náo se aproximar de Zefa. 
Deodora pede a Ariosto para comprar o botequim de Ca- 
ridade. Ariosto cobra resultados de Artur na exploracáo 
da Gruta Azul. Blandina pede para trabalhar com Quino- 
ta. Zé Beltino foge de Blandina. Artur pergunta a Quino- 
ta se ela quer terminar o relacionamento. 


________AINFÁNCIA DE ROMEU JULIETA 


SBT e SEGASEX | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Amigos e parentes procuram por Romeu e Julieta, en- 
quanto eles estão detidos com Fausto num teatro aban- 
donado. Vera consegue rastrear o celular de Romeu e 
passa a localização para a polícia. Fausto foge com Ro- 
meu e Julieta, sendo perseguido pela polícia. 


TERÇA-FEIRA 


As famílias Campos e Monteiro recebem a notícia de que 
Fausto sofreu um acidente de carro com Romeu e Julie- 
ta. No hospital, o médico avisa às famílias que a situação 
dos dois é delicada. Clara diz a Mariana e Vera que Ro- 
meu e Julieta sempre quiseram ser amigos, mas a briga 
entre as famílias dificultou tudo. Branca descobre que a 
tia de Chilique está procurando por ele, mas a senhora 
evita o encontro. Clara dá conselhos a Trapaça. Amigos 
visitam Romeu e Julieta no hospital. 


QUARTA-FEIRA 


Pórcia pede desculpa aos Campos e Monteiro pela atitu- 
de do pai. Em sonho, Fausto encontra a Escritora do 


QUINTA-FEIRA 


Deodora avisa а Caridade que comprou o botequim e que 
reajustará o aluguel. Zefa confessa a Padre Zezo que te- 
me perder Margaridinha e Tia Salete. Artur e Quinota 
chegam à igreja. 


SEXTA-FEIRA 


Quinota e Artur comunicam a Padre Zezo que desejam se 
casar imediatamente. Vespertino não aprova a proximi- 
dade de Deodora e Ariosto, e Jordão o alerta sobre o em- 
presário. Seu Tico propõe comprar de Deodora o bote- 
quim de Caridade. Zefa descobre que Seu Tico voltou ao 
cabaré com Deodora. Padre Zezo percebe que Quinota 
tem uma pinta igual à de Tia Salete. Zefa agride Deodo- 
ra, e sua tatuagem fica à mostra. 


SÁBADO 


Zefa Leonel se compadece de Deodora e deixa o cabaré 
com Seu Tico. Ariosto convence Marcelo a se infiltrar na 
família de Zefa. Quinota e Artur finalmente se casam. 
Marcelo fica magoado ao saber do casamento de Artur, e 
Quinota comenta que ele ainda tem sentimentos por ela. 
Deodora beija Ariosto. 


RESUMOS DA SEMANA 


REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


QUINOTA E ARTUR 
FINALMENTE SE CASAM 


Após adiar a união, Quinota (Larissa 
Bocchino) e Artur (Túlio Starling) 
comunicam a Padre Zezo (Nanego Lira) 
que desejam se casar imediatamente. 
EEE 


Mundo da Imaginação e recebe a mensagem de que ele 
cometeu muitos erros na vida, prejudicando o desenvol- 
vimento de sua criança interior. Vera reconhece que Ma- 
riana nunca sequestraria Romeu e pede perdão a ela. 


QUINTA-FEIRA 


Leandro e Hélio decidem esquecer o passado e resgatar a 
amizade. Pórcia comenta com Bassânio que ela prome- 
teu à mãe antes de sua morte que ia cuidar de Fausto. 
Amigos e moradores de Castanheiras produzem um ví- 
deo de carinho e solidariedade às famílias Campos e 
Monteiro. Trapaça confessa à mãe que sente a falta dela, 
e ela pede perdão. 


SEXTA-FEIRA 


Amigos visitam Romeu e Julieta, que estão em coma no 
hospital. Alex e Karen entram no quarto de Fausto e pe- 
dem que ele fique longe de Romeu e Julieta. Fausto alega 
que não queria machucá-los e pede perdão. Trapaça 
mostra seus desenhos para mãe e recebe elogio. Fausto 
visita o quarto do Romeu e pede desculpa ao menino de- 
sacordado. Ainda no hospital, Fausto nota que Hélio e 
Leandro fizeram as pazes. 


DIVULGAÇÃO 


ROMEU E JULIETA 
SOFREM ACIDENTE 


Fugindo da polícia, Fausto (André 
Mattos) sofre um acidente de carro com 
Romeu (Miguel Ângelo) e Julieta (Vittória 
Seixas), que ficam em estado delicado. 
C=] 


A CAVERNA ENCANTADA SEG A SEX | 20H45 Os resumos dos capítulos da novela não foram divulgados pela emissora. 


CANAL EXTRA 23 


“ 
` 


1 
$ 
' 

1 


"CÁNCER 22/06 A 22/07 


` 


_ HORÓSCOPO 


-RISMO 


www.personare.com.br 


ÁRIES 21/03 A 19/04 


A gestão objetiva dos recursos financeiros tende 


ea ficar comprometida pela excessiva carga 


``.emocional que aflora nesta fase. 
NO AMOR: Lua e Urano podem lhe dar forças 
para encarar os problemas da rotina a dois. É 
importante pensar mais na pessoa querida para 
manter o que há de melhor no vínculo afetivo. 
Procure náo ver os empecilhos da vida amorosa 
como problemas permanentes. Seja prático e 


“tente resolvé-los. 


Você tende a se envolver nos dramas das pessoas 
próximas, e isso o deixa emocionalmente 
fragilizado. Procure se preservar. 

NO AMOR: é importante apostar em uma rotina 
afetiva mais organizada. O bom encontro entre 
Lua e Urano propicia um convívio mais 
equilibrado com a pessoa amada. Náo se renda 
aos desafios! Toda complicacáo entre vocé e sua 
cara-metade merece uma postura atenta e 
equilibrada de sua parte. 


LIBRA 23/09 A 22/10 
O momento tende a potencializar o fluxo 
emotivo diante dos desafios, o que pode ter 


/“теНехов negativos nos relacionamentos. 


NO AMOR: o afeto deve ser visto de modo 

carinhoso, mesmo que possa haver dificuldades 

ao redor do casal. Lua e Urano em harmonia 

inspiram bons momentos na companhia de 

quem vocé ama. A vida afetiva merece ser 

administrada com mais empenho. Foque em 
„seus seus sentimentos. 


Insatisfações emocionais tendem а aflorar, 
deixando-o vulnerável a gastos excessivos. 
Tente controlar seus impulsos consumistas. 

NO AMOR: não permita que as adversidades 
ganhem força. Lua e Urano inspiram uma 
conduta de superação diante de todo e qualquer 
desafio emocional. A vida afetiva deve ser 


TOURO 20/04 A 20/05 


Tente pensar fora dos modelos tradicionais, pois 
isso ajuda com ideias inovadoras na gestão do 
dia a dia. Convém evitar radicalismos. 

NO AMOR: Lua e Urano podem inspirar atenção 
a possíveis dificuldades da rotina amorosa e, 
especialmente, ao seu comportamento diante 
desses obstáculos. Chegou o momento de você 
encarar e resolver os problemas com a pessoa 
querida para que o seu relacionamento se 
mantenha em equilíbrio. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

Pode haver um excesso de especulações sobre 
OS desafios, comprometendo seu desempenho 
profissional e seu equilíbrio emotivo. 

NO AMOR: demonstre abertura emocional para 
lidar com os empecilhos em seu modo de 
encarar a vida afetiva. Lua e Urano inspiram uma 
relacáo mais coerente com os sentimentos, pois 
assim a relacáo amorosa pode ser aprimorada. 
Para que o sentimento da casal se fortaleca de 
verdade, aposte nele. 


ESCORPIÃO 23/10 4 21/11 


Parcerias inovadoras podem dinamizar os 
projetos em curso. Mas os ánimos tendem a 
oscilar hoje, gerando desafetos. Cuidado! 

NO AMOR: a vida afetiva precisa ser encarada 
como um teste frequente a sua paciéncia e aos 
seus planos para o futuro afetivo. Lua e Urano 
favorecem uma aliança com quem você ama 
para que a vida afetiva do casal tenha cada vez 
mais sentido. Demonstre atenção redobrada ao 
par romântico. 


AQUÁRIO 20/01 A 18/02 


Flutuações emocionais podem prejudicar 
sensivelmente a dinâmica familiar. Tente evitar 
enfrentamentos diante dos desafios. 

NO AMOR: o vínculo com a pessoa amada 
demanda diálogo e dedicação verdadeira. Lua e 
Urano sugerem força de vontade diante de 
possíveis situações negativas. Invista na 


GÊMEOS 21/05 421/06 


Os dramas pessoais podem aflorar. Tende a 
haver uma supervalorização dos problemas em 
meio a um intenso fluxo emocional. 

NO AMOR: busque demonstrar dedicação ao 
convívio e aos sentimentos. Momento favorável 
para se dedicar à vida a dois. Lua e Urano podem 
inspirá-lo para que fique frente a frente com sua 
cara-metade e tente encontrar um jeito de lidar 
melhor com os interesses e as necessidades da 
relação afetiva. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


O pensamento especulativo pode surgir como 
um entrave à gestão dos desafios. Tente não se 
deixar absorver pela negatividade. 

NO AMOR: não deixe de fazer com que seu 
romance seja mais bem cuidado. Lua e Urano 
em harmonia sugerem mais certezas e menos 
dúvidas em relação ao amor. Entenda que a vida 
a dois pode e deve ser reequilibrada aos poucos, 
conforme você demonstra seriedade e 
empenho ao que sente. 


SAGITÁRIO 22/14 21/12 


Você tende a aflorar reações dramáticas diante 
de situações que o tiram da zona de conforto. 
Procure não dar espaço a tristeza. 
NO AMOR: a vida afetiva merece uma postura 
mais atenta de sua parte. Lua e Urano em 
harmonia sugerem que a convivência seja 
encarada com menos medo e mais 
autoconfiança. É sensato passar a cuidar mais e 
melhor do seu próprio envolvimento amoroso 
Dê atenção ao seu par. 


PEIXES 19/02 А20/03 


Sua postura tende ao drama. Evite exposicáo 
excessiva das questóes emocionais para náo 
comprometer o andamento das rotinas. 

NO AMOR: a mudanca no ámbito amoroso 
depende principalmente da sua postura. A 
harmonia entre Lua e Urano agora lhe inspira 
maior empolgacáo para cuidar dos interesses 


"4 encarada como uma oportunidade de mudança 
*- emocional neste período. Tenha certeza: viver 
em harmonia é possível. 


harmonia da convivência com seu par e faça afetivos. Não dê força às adversidades ou 
com que envolvimento amoroso se mantenha complicações corriqueiras. Uma postura 
firme e forte. sensata fortalece o amor. 


— МАРА ASTRAL 


ASCENDENTE DEPOIS DOS 30 

O ascendente náo predomina em relacáo ao signo 
solar depois dos 30 anos. Um náo pode suplantar о 
outro. A esséncia (Sol) náo muda, assim como as 
motivacóes (ascendente) já fazem parte de vocé 
desde o seu nascimento. 


Lendo a posicáo de todos os signos no seu Mapa Astral, vocé pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato vocé é, como se relaciona e muito mais. Faca uma versáo 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 1 — O Mago 

A semana vai começar e, após a pausa desse fim de semana, você será convidado a colocar a razão 
adiante da emoção e levar em conta mais resultados concretos do que aqueles que chegam rápidos, 
fáceis, mas incompletos. Esteja atento às pessoas que se aproximarem de você. Pare e ouça o que elas 
têm a dizer. Desocupe espaços para receber novidades. Este é um período em que tudo o que puder 
representar mudança será bem-vindo. Vá em frente! Os caminhos para a realização material estão aber- 
tos, mas ainda assim é preciso ficar com as antenas ligadas. 

GLÓRIA BRITHO 

www.gloriabritho.com.br 


—  DICA HOLÍSTICA 


1 XÓ, NEGATIVIDADE! 

PEDRAS DE PROTECÁO PARA TEMPOS DIFÍCEIS 

O uso de pedras e cristais fornece aquela forcinha extra para lidar com os 
problemas e afastar as negatividades. Para momentos de grande estresse, 
o Ónix é ideal para absorver e transformar energia negativa. Para comba- 
ter a tristeza, use o cristal de enxofre porque traz um senso renovado de 
alegria e otimismo. Para enfrentar desafios diários, a jaspe е ótima opcáo, 
pois alivia sentimentos de sobrecarga e estresse. Para estabilidade emocio- 
nal, use a Hematita, uma pedra de aterramento que protege contra energi- 
as negativas. Uma das pedras de protecáo mais eficazes, a turmalina negra 
cria um escudo energético ao redor. A melhor maneira de usar pedras e 
cristais е sintonizá-las com suas vibracóes pessoais através da meditacáo. 


жн 


— SANTO DO DIA 


SÃO CELESTINO nasceu na Itália e foi eleito papa em setembro do ano 422. Escolhido para governar a 
Igreja de Cristo, usou muito bem o cajado da justiça e da paz. Ele excomungou o patriarca de Constantino- 


pla, Nestório, que negava a divina maternidade de Maria e separava o Cristo homem de Deus. Ele morreu 
em julho do ano 432. 


GABY 
AMARANTOS 


LEÃO E O AMOR Ad 


Pessoas de Leáo, como Gaby Ama- 
rantos, aniversariante de quinta-feira, 
não fazem nada pela metade. Regi- 
das puramente pelo coracáo, funcio- 
nam na base do tudo ou nada, espe- 
cialmente no amor. Com isso, quan- 
do este signo ama, muitas vezes se 
joga de cabeca e demonstra afeto da 
maneira mais leonina possível: efusi- 
va e apoteótica. Leão no amor é 
extremamente nobre em suas acóes, 

bem como é gentil e idealista. Sur- ' 
preender a pessoa amada com de- ' 
claraçóes e demonstraçóes que ' 
jamais foram feitas antes éacarado  : ' 

nativo de Leáo. Se vocé quer con- : ino a 
quistar um leonino saiba que a pes- E ул 

soa desse signo provavelmente b ' 

colocará seu amor no alto do pedes- E ] 
tal de seu universo. E 1 


Planeta Exaltado: Netuno P og 
Elemento: fogo ME 
Cores: amarelo, laranja e verde : 
Flor: lantana camara : S ; 
Pedra: quartzo com enxofre SUP 


Gostou? Entáo descubra o que : i 
significa а combinacáo do seu : 
Signo e Ascendente fazendo ита 
versáo gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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МЕМІМА 


A» 


é a apresentadora do "Mais vocé 


ACORDA 


Ana Maria Braga 


L m 


DICA DALOURA 


Vai congelar o feijão? Espere ele esfriar para colocá-lo em potes dentro do freezer. E, para deixá-lo 
com gostinho de fresco, só tempere a quantidade que descongelar para ser usada. 


LANCHE SOBREMESA 


CUCA DE LARANJA 
COM FAROFA DOCE 


INGREDIENTES MASSA: 2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha 
de trigo e 1 xicara (chá) de açúcar e 100g de manteiga o 
100 ml de leite e 4 ovos e Essência de baunilha a gosto 
e Raspas de laranja a gosto o FAROFA: 2 e 1/2 xicaras 
(chá) de farinha de trigo e 2 xícaras (chá) de açúcar o 4 
ovos e 100g de manteiga gelada 


Preaqueça o forno a 180ºC. Numa tigela, bata a manteiga e o 
açúcar até obter uma mistura cremosa e homogênea. Acres- 
cente os ovos um a um, batendo bem após cada adição. Adicio- 
ne a essência de baunilha e as raspas de laranja à mistura. Em 
outra tigela, peneire a farinha de trigo. Adicione-a aos poucos à 
mistura de manteiga, açúcar e ovos, alternando com o leite. 
Coloque a massa em uma forma untada e enfarinhada. Misture 
os ingredientes da farofa com os dedos até obter uma textura 
granulada e espalhe sobre a massa. Leve ao forno preaqueci- 


do e asse por aproximadamente 40 minutos, ou até que um 
CROQU ETE CREMOSO DE MORTADELA palito inserido no centro da cuca saia limpo. Deixe esfriar antes 


de desenformar e servir. 


INGREDIENTES CROQUETE: 1/4 xicara (chá) de manteiga o 1/2 xicara (chá) de 
farinha de trigo e 1 colher (chá) de alho bem picadinho е Noz-moscada a gosto 
e 3 xícaras (chá) de leite o 40g ou 1/2 xicara (chá) de queijo parmesão ralado 
grosso e Salsinha picada, sal e pimenta-do-reino moida a gosto г 200g de 
mortadela cortada em cubos « ЕМРАМАМЕМТО: o 1 xícara (chá) de farinha de 
trigo e 4 ovos batidos e 2 xícaras (chá) de farinha panko 


Coloque numa panela a manteiga, a farinha de trigo, o alho bem picadinho e a noz-mos- 
cada a gosto. Mexa até ficar homogêneo. Adicione aos poucos o leite, mexendo sem 
parar para não empelotar. Acrescente o queijo parmesão ralado grosso, salsinha picada, 
sal e pimenta-do-reino moída a gosto e a mortadela cortada em cubos. Misture bem e 
cozinhe por 12 minutos, mexendo sempre até ficar um creme. Depois desse tempo, apa- 
gueofogo, transfira o creme para umatigela, cubra com um saco plástico e espere esfriar 
por mais ou menos 30 minutos. Depois de frio, separe em porções iguais de mais ou 
menos 20g cada, Com as mãos untadas com óleo, modele no formato de croquete, pas- 
senafarinha detrigo, nos ovos batidos, nafarinha detrigo novamente, nos ovos batidos e 
na farinha panko. Frite em óleo quente a 180ºC, por mais ou menos 2 minutos, ou até 
dourar. Retire da panela com uma escumadeira, coloque num prato com papel-toalha e 
sirva ainda quente, com molho de pimenta. 
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[PUMA esmi vz 


Com honestidade e sem meias palavras, 
Luisa Mell escancara passagens fortes e 
polémicas de como os animais a tiraram 
de uma depressão profunda. E ainda 
conta sobre seu estilo de vida vegano, 
sua luta contra rodeios, vaquejadas, 
testes em animais, maus-tratos e 
abandono de bichos. 


COMO 05 ANIMAIS Nas livrarias e em e-book 
SALVARAM MINHA VIDA 


G/OBOLIVROS 


ИЛЛ VENTA WVHVATES SIVWINV SO ONOI 


SOAAL TOSCO 


G/OBOLIVROS 


A RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTORIA 


Xuxa relata desde a infáncia - e os terríveis 
abusos que sofreu -, namoros famosos, o 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polémicas, seu ativismo pela causa ani- 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci- 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
mais resgatados de maus-tratos no Brasil. 


GOBOLIVROS 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


0006  cosorrvnos 


www.globolivros.com.br 


